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प्रत््ययेक व्यक् ्ततिले एक कदम चाल््छन्

नमस््तते! 

तपाईं हाम ीसँग फेर ि सामेल हुनुभएकोमा हाम ी धे रै आभार ी 
छौौं। यो ५+२ भक् ्तति केवल पृष्ठहरू र पठनहरू मात्र होइन, यो 
चर््च पर िवारको रूपमा परमेश्वरको नज िक आउने साझा यात्रा 
हो। हाम ी व िश्वास गर्छछौं कि  हाम ी प्रत््ययेकले परमेश्वरमा भर पर्दै 
जाँदा, परमेश्वरले हाम्रो व िश्वासलाई अझ गहिर ो बनाउनुहुनेछ 
र हाम ीलाई ख् रीष्टको पूर््ण समर् ्पपित अनुयाय ीहरूमा आकार 
द िनुहुनेछ।

हाम ीले सार््वजनि क रूपमा गर्ने सबै कुरा, हाम्रो सेवा, दान, 
करुणा, र चर ित्र सबै उहाँसँग शान््त ठाउँहरूमा सुरु हुन््छ। 
प्रभुसँगको त ी हतार-हतारका क्षणहरूमा मात्र उहाँको वचनले 
हाम ीलाई लंगर द िन््छ, उहाँको आत््ममाले हाम ीलाई रूपान््तरण 
गर््छ, र उहाँको हृदय हाम्रो बन््छ। त््यसैले हरेक द िन व िराम गर््न 
समय नि काल््ननुहोस।् आफ््ननो बाइबल खोल््ननुहोस।् आफ््नना 
व िचारहरूलाई स् थिर राख््ननुहोस।् परमेश्वरलाई फेर ि बोल््न 
द िनुहोस।् कि नभने जब हाम ी उहाँलाई हाम्रो साधारण “पाँच 
रोट ी र दुई माछा” चढाउँछौौं, उहाँले यसलाई ल िनुहुन््छ, 
आश ीर््ववाद द िनुहुन््छ, र हाम ीले कल््पना गर््न सक््नने भन््ददा धे रै 
गुणा गर््ननुहुन््छ। हाम ी खुस ी छौौं कि  तपाईं यो यात्रामा हुनुहुन््छ। 
आत््ममासँगसँगै गहिर ो ह िंड िरहनुहोस।्
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यो न िर्दे श िका कसर ी प्रयोग गर्ने

दैन िक भक् ्तति
सुरु गर््नको लागि , तपाईं यो ढाँचा पालना गर््न सक््ननुहुन््छ:
शान््त रहनुहोस् (1 म िनेट): परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा 
सचेत हुनुहोस।्
पढ्नुहोस् (5-6 म िनेट): आजको खण््ड। सम्भव भए ठूलो 
स््वरमा पढ्नुहोस।्
सुन्नुहोस् (3-4 म िनेट): पव ित्र आत््ममाले के कुरालाई व िशेष 
देखाउनुहुुँदछ?
सूक्षष्म अभ््ययास (द िनभर ि): परमेश्वरले तपाईंलाई भन्नुभएको 
कुरा लागू गर््ननुहोस।्

शन िबारको सम ीक्षा
आफ््ननो हप््ततालाई फर्केर  हेर््न ‘एक््जजामेन’ (Examen) प्रश्नहरू 
प्रयोग गर््ननुहोस।् ‘एक््जजामेन’ अभ््ययासको बारेमा थप जान्नको 
लागि  पृष्ठ 51 हेर््ननुहोस।्

महि नामा दुई पटक शबाथ
परमेश्वरमा व िश्राम ल िनका लागि  कामबाट रोकि नुहोस।् 
शबाथको बारेमा आफ््ननो बुझाइलाई गहिर ो बनाउन पृष्ठ 53 
हेर््ननुहोस।्

साप््तताहि क भेटघाट
एकजना साथ ी वा लाइफ ग्रुप (LifeGroup) खोज््ननुहोस् र सन््ददेश 
वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  साप््तताहि क रूपमा जोड िनुहोस।् 
तपाईंले द िइएका बुँदाहरू प्रयोग गर््न सक््ननुहुन््छ र एकअर््ककाको 
लागि  छोटो आशि ष्‌को प्रार््थना गर््न सक््ननुहुन््छ।

व िवेकको अभ््ययास
आफ््नना व िचार वा प्रभावहरूलाई धर््मशास्तत्र, ख् रीष्ट जस््ततै 
स््वभाव, समुदाय र फल (गलात ी ५:२२-२३) द्वारा जाँच््ननुहोस।् 
जब मार््गदर््शन कुनै व िशेष द िशा वा संवेदनश ील व िषयमा हुन््छ 
(जस््ततै: आर् ्थथिक, सम््बन्ध, वा ठूला नि र््णयहरू), त््यसमा FGA का 
अगुवाहरूलाई पनि  संलग््न गराउनुहोस।्

तडकभडक भन््ददा प्रेमलाई र देखावट ी भन््ददा नम्रतालाई 
रोज््ननुहोस।्
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शबाथको अभ््ययास

यस महि नामा कुनै २ द िन रोज््ननुहोस् जहाँ तपाईं आफ््ननो काम 
रोक््ननुहुन््छ, व िश्राम गर््ननुहुन््छ, आनन््द मनाउनुहुन््छ र प्रेमको 
अभ््ययास गर््ननुहुन््छ। यद ि पू रै द िन सम्भव छैन भन,े केह ी घण््टटाहरू 
लगातार छुट्याउनुहोस।्

ग ीत मार््फ त पूजा गर््ननुहोस्
तपाईंको आत््ममालाई परमेश्वरको नज िक ल््ययाउने एउटा पूजा 
ग ीत वा भजन छनौट गर््ननुहोस।् वा तपाईंको हृदयलाई पूजा र 
व िस््मयले भर्ने ग ीत वा संग ीतको प््ललेल िस््ट सिर््ज ना गर््ननुहोस।् 
यसलाई ठूलो स््वरमा गाउनुहोस् वा आराम गर््ददा यसलाई 
बजाउन द िनुहोस।् प्रशंसाले तपाईंको घरलाई शान् ्ततिले भर््न 
द िनुहोस।् हतार नगर््ननुहोस।् तपाईंको हृदय आत््ममाको लागि  खुला 
राख््ननुहोस।्

शब््दसँगै ह िँड्दै
तपाईंसँग बोलेको पद दोहोर््ययाउँदै बि स््ततार ह िँडनुहोस।् यसका 
शब््दहरूलाई तपाईंको पाइलाहरूमा चल््न द िनुहोस।् कुन 
वाक््ययाांश बाँक ी रहन््छ र त््यसपछि  कस््ततो शान् ्तति आउँछ भन्ने 
कुरामा ध््ययान द िनुहोस।्
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1 शमूएल 3:1-10

1 एल ीको अध ीनमा रहेर बालक शमूएलले परमप्रभुको सेवा गर्थे। 
त््यस बेला परमप्रभु मानि सहरूसँग सि धै धे रै जस््ततो बोल््ननुहुन्थेन। 
उहाँले धे रै मानि सहरूलाई दर््शनहरू द िनु भएन।

2 एल ी लगभग अन्धा जस््ततै भइसकेका थि ए। एक रात ति न ी 
ओछ्यानमा पल् ्टटिरहेका थि ए। 3 शमूएल चाह िँ पव ित्र सन्दूक 
भएको परमप्रभुको मन््ददिर मा सुतिर हेका थि ए। परमप्रभुको 
बत् ती जल िरहेकै थि यो। 4 परमप्रभुले शमूएललाई बोलाउनु 
भयो। “म यहाँ हाज ीर छु” शमूएलले उत्तर द िए। 5 शमूएलले सोचे 
एल ीले उसलाई बोलाएको हो। यसकारण शमूएल हतार ीएर 
एल ीकहाँ गए। शमूएलले आफ््ननो उपस् थिति  जाहेर गरेर भन,े 
“तपाईंले मलाई बोलाउनुभयो, म यहाँ छु।”तर एल ीले भन,े “मैले 
ति म ीलाई बोलाएको होइन।ँ आफ््ननो ओछ्यानमा गएर सुत।”

शमूएल आफ््ननो ओछ्यानमा गए। 6 परमप्रभुले फेर ि बोलाउनु 
भयो, “शमूएल!” शमूएल फेर ि एल ीको ओछ्यानमा गएर भन,े 
“तपाईंले मलाई बोलाउनु भएको हो, म यहाँ छु।”

एल ीले भन,े “मैले बोलाएको छैन मेरो छोरा! जाऊ, गएर सुत।”

7 अहि लेसम््म शमूएलले व्यक् ्ततिगत रूपमा परमप्रभुलाई 
चि नेका थि एनन।् परमप्रभुले शमूएल सँग सि धै बातचित  गर््ननु 
भएको थि एन।

8 परमप्रभुले शमूललाई तेस्रो चोटि  बोलाउनु भयो। शमूएल उठेर 
फेर ि एल ीको छेउ पुग।े शमूएलले भन,े “म यहाँ छु, तपाईंले मलाई 
बोलाउँनु भयो।”

त््यति बेला भने एल ीले बुझे कि  परमप्रभुले शमूएललाई बोलाउँदै 
हुनुहुन््थ्ययो। 9 यसैले एल ीले शमूएललाई भन,े “जाऊ र सुत, र यद ि 
उहाँले ति म ीलाई बोलाउनुभयो भने, भन, ‘बोल््ननुहोस,् परमप्रभ,ु 
कि नकि  तपाईंको दासले सुनिर हेको छ’।” यसैले शमूएल गएर 
आफ््ननो ठाउँमा सुत।े



मनन गर््ननुहोस्: परमेश्वरको श्रवण उपलब्धताबाट सुरु हुन््छ।
शमूएलले अझै पनि  परमप्रभुको आवाज चिन्न  सकेनन,् तर उनले तत््परताका साथ 
प्रतिक्  रिया द िए।

व िवेक सिक््न  प्रायः समय र समुदाय लाग््छ।
परमेश्वरको बोलावट पनि  सुरुमा पर िचित  जस््ततो लाग््न सक््छ।
जब हाम ी “बोल््ननुहोस,् प्रभ,ु कि नकि  तपाईंको दासले सुनिर हेको छ” भनेर 
जवाफ द िन््छौौं, तब हाम ी हाम्रो हृदयलाई प्रकाश प्राप््त गर््नको लागि  राख््छौौं।
सुन्न इच्छु कहरूलाई आत््ममाले अझै पनि , प्रायः नरम स््वरमा, बोलाइरहनुभएको छ।

उत््सव गतिव  िध ि: आज शान््त ठाउँ खोज््ननुहोस् र दोहोर््ययाउनुहोस,् “बोल््ननुहोस,् 
प्रभ,ु म सुन््ददै छु।” ठाउँ भर्ने प्रयास नगर ी केह ी म िनेट मौन बस््ननुहोस।्

प्रार््थना: प्रभ,ु हाम ीलाई सम््झना छ। तपाईंले हाम ीलाई डोऱ््ययाउनुभयो, 
हाम्रो पालनपोषण गर््ननुभयो र हाम ीलाई बैठक कोठाबाट राष्ट्रहरूमा, मुट् ठीभर 
मानि सहरूबाट सँगै पूजा गर्ने पुस््तताहरूमा पु र्‍याउनुभयो। जब हाम ी तपाईंको 
व िश्वासयोग््यता बिर््स न््छौौं तब हाम ीलाई क्षमा गर््ननुहोस।् आज, हाम ी कृतज्ञताका 
साथ पछाड ि फर्केर  हेर्छछौं र व िश्वासका साथ अगाड ि बढ््छ छौौं। हाम ी मार््फत  
तपाईंको कथा लेख््न जार ी राख््ननुहोस।् आमेन।

1
मे

1 शमूएल 3:1-10

10 तब परमप्रभु आउनुभयो र त््यहाँ उभ िनुभयो, र अरू पटक 
जस््ततै बोलाउनुभयो, “शमूएल! शमूएल!” तब शमूएलले भन,े 
“बोल््ननुहोस,् कि नकि  तपाईंको दासले सुनिर हेको छ।”
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ाट साथ ी / लाइफ ग्रुप भेटघाट

उद्देश््य: परमेश्वरको कार््यलाई ध््ययान द िएर, वास््तव िकतालाई 
स््ववी कार गरेर, र एउटा स्पष्ट अर्को कदम चालेर हप््तताको अन््त््य 
गर््ननुहोस।् तपाईं यो सन््ददेश (text) वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  गर््न 
सक््ननुहुन््छ।

चरणहरू

धन््यवाद
यस हप््तता तपाईंले पव ित्र आत््ममाको कार््यलाई कहाँ महसुस 
गर््ननुभयो?

परमेश्वरको वचन
कुन पद वा आत््ममि क कुरा तपाईंको मनमा बसिर ह्यो? 

आज्ञापालन
तपाईंले कुन कदम चाल््ननुभयो? तपाईंले के फल देख््ननुभयो?

अवरोध
 तपाईं कहाँ अल््झझि नुभयो, प्रलोभनमा पर््ननुभयो वा थाक््ननुभयो?

अर्को कदम
आउने हप््तताको लागि  एउटा सानो र स्पष्ट कदमको नि र््णय 
गर््ननुहोस।्

अन््त््यमा: एकअर््ककाका लागि  मौन प्रार््थना गर््ननुहोस।्
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एक््जजामेन: शन िबारको सम ीक्षा

उपस् थिति
परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस् र 
पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््ततामा स्पष्टता 
ल््ययाउनको लागि  माग््ननुहोस।्

सम ीक्षा
धन््यवादको साथ आफ््ननो हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस्; 
मानि सहरू, काम, र साना खुस ीहरूमा परमे
श्वरले द िनुभएका उपहारहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।्

भावनाहरू 
परमेश्वरको कार््यहरू चिन्न , आफ््नना कमजोर ीहरू 
स््ववी कार गर््न, र उहाँका नि मन्तत्रणाहरूमाथि  व िचार गर््न 
आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।्

प्रार््थना
यस हप््तताको कुनै एउटा क्षणलाई रोज््ननुहोस् र पव ित्र 
आत््ममाको अगुवाइमा त््यसबाट प्रार््थना गर््ननुहोस—्
मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप, वा धन््यवाद।

अगाडि को समय
आउने हप््ततालाई हेर््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
बारेमा तपाईंलाई कस््ततो महसुस भइरहेको छ? त््ययो कुरा 
परमेश्वरकहाँ ल््ययाउनुहोस।्



3
मे

आइतबार: तयार भएर आउनुहोस् 

रोम ी 12:1
यसैले दाज््ययू-भाइहरू र द िद ी-बहि न ीहरू, केह ी गर भनेर म 
बि न््त ती गर््दछ। परमेश्वरले हाम ीलाई ठूलो दया देखाउनुभयो। 
यसकारण परमेश्वरलाई प्रसन्न गर्दै आफ््ननो ज ीवनलाई ज ीव ित 
बल िदानको रूपमा अर््पण गर। यह ी ति म ीहरूको आत््ममि क 
उपासना हो।

प्रार््थना
प्रभ,ु हाम ी तपाईंलाई समर् ्पपित गर्छछौं - हाम्रो मन, हाम्रो हात, हाम्रो 
आवाज, हाम्रो सेवा। हाम्रो ज ीवनलाई ज ीव ित बल िदानको 
रूपमा ल िनुहोस।् हाम्रो उपासना ग ीतहरू भन््ददा बढ ी होस्; यो 
समर््पण होस।् आमेन।

भाव वा आसन
सेवा गर््ननु वा पूजा गर््ननु अघि , प्रार््थना गर््ननुहोस्: “हे भगवान, आज 
म तपाईंलाई आफैैँ  समर््पण गर््छछु ।”

अदृश््य र अपर िचित  सेवाको एउटा कार््य गर््ननुहोस् - भगवानलाई 
भेट ीको रूपमा।
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1 शमूएल 4:1-11

1 इस्राएलभर ी शमूएलको व िषयमा समाचार फैल िन थाल््ययो। तर 
एल ी भने साह्रै बुढो भइसकेका थि ए। तर उनका छोराहरूले भने 
अझै पनि  परमप्रभुका अघि  दुष्ट कार््य गर िनै रह।े
पल िश््त तीहरूले इस्राएल ीहरूलाई हराए

त््यस समय, इस्राएल ीहरू पल िश््त तीहरूका व िरूद्धमा युद्ध गर््नको 
निम््तति   तयार भए। इस्राएल ीले एबेन-एजेरमा छाउन ी हाले 
अनि  पल िश््त तीहरूले अपेकमा छाउन ी हाल।े 2 पल िश््त तीहरू 
इस्राएल ीहरू माथि  हमला गर््न तयार भए। पल िश््त तीहरूले 
इस्राएल ीहरूलाई हराए। पल िश््त तीहरूले इस्राएलका 4,000 
सैनि कहरू मार िद िए। 3 बाँक ी इस्राएल ी सैनि कहरू फर्केर  
छाउन ीमा पुग।े इस्राएलका बूढा प्रधानले सोध,े “परमप्रभुले 
पल िश््त तीहरूद्वारा हाम ीलाई कि न हराउन द िनुभयो? हाम ीले 
श ीलोबाट परमप्रभुका करारको सन्दूक उठाएर ल््ययाऊ। यसो 
गरेपछि  परमेश्वर हाम ीसँग युद्ध भूम िमा जानुहुनेछ र हाम ीलाई 
हाम्रो शत्रुबाट बचाउँनु हुनेछ।”

4 त््यसकारण ति न ीहरूले श ीलोमा मानि सहरू पठाए। 
सर््वशक् ्ततिमान परमप्रभुको करारको सन्दूक ल िएर मानि सहरू 
आए। सन्दूक माथि  करूब स््वर््गदूत व िराजमान थि ए अनि  
ति न ीहरू त््यस््ततो प्रकारले बसेका छन् जसमाथि  परमप्रभुले 
आसन ल िनुहुन््थ्ययो। एल ीका छोरा होप् नी र प ीनहास जो 
सन्दूकको रेखदेख गर््दथे ति न ीहरू पनि  उक््त सन्दूकसँगै आए।

5 जब परमप्रभुको करारको सन्दूक छाउन ी भ ित्र ल््ययाइयो, 
इस्राएल ीहरूले ठूलो हल््लला गरे। त््यस हल््ललाले भूम ि नै हल््ललि यो। 
6 पल िश््त तीहरूले पनि  इस्राएल ीहरूका हल््लला सुनेें। ति न ीहरूले 
सोध,े “हि ब्रूहरूका छाउन ीमा यति  साह्रौ हल््लला कि न हुुँदछ?”

पछि  पल िश््त तीहरूलाई थाहा भयो कि  इस्राएल ीहरूका 
छाउन ीमा करारको सन्दूक आएको छ। 7 पल िश््त तीहरू डराएर 
भन,े “परमेश्वर नै ति न ीहरूका छाउन ीमा आए! अब हाम्रो के हुने 
हो। यस््ततो पहि ले कहि ले भएको थि एन। 8 हाम ी चि न् ्ततित भयौ 
यस््ततो बल ियो देवताबाट अब हाम ीलाई कसले बचाउँछ?

9
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मनन गर््ननुहोस्: इजरायलले परमेश्वर अनुपस् थित हुनुभएको कारणले हारेको 
होइन। ति न ीहरूले त परमेश्वरलाई एउटा प्रत ीकमा मात्र स ीम ित गरेको हुनाले 
हारेका थि ए। परमेश्वर दैनि क ज ीवनमा सँगै ह िँडने ‘व्यक् ्ततित््व’ हुनुभन््ददा पनि  
युद्धमा बोकेर लैजाने एउटा ‘वस््ततु’ जस््ततो बन्नुभएको थि यो। परमेश्वरलाई प्रेम गर्ने 
मण््डल ीमा पनि  व िश्वास एउटा र ीति र िवाज र सम््बन्ध एउटा धर््म बन्न सज िलो 
छ। हाम ीले ४० वर््ष मनाउँदै गर््ददा, यो खण््ड एउटा प्रेमपूर््ण चेतावन ी हो: स््वरूपको 
खोज ीमा उहाँको उपस् थिति लाई नगुमाउनुहोस।्

उत््सव गतिव  िध ि: आफ््ननो व िश्वासको एउटा यस््ततो क्षेत्रको बारेमा सोच््ननुहोस् 
जुन सम््बन्धभन््ददा बढ ी एउटा ताल िका (routine) जस््ततो बनेको छ। आज 
त््यसलाई इमानदार ीपूर््वक परमेश्वरको अगाड ि ल््ययाउनुहोस।् त््यसपछि , FGA 
को इति हासमा उहाँको उपस् थिति  अव िश्वसन ीय रूपमा वास््तव िक भएका 
समयहरूको लागि  धन््यवाद द िनुहोस् र उहाँलाई फेर ि त््यस््ततै गर िद िनुहोस् भन ी 
माग््ननुहोस।्

प्रार््थना: प्रभ,ु जब हाम ी तपाईंको हृदयलाई नबोक ी तपाईंको नाम मात्र बोक््छौौं, 
हाम ीलाई क्षमा गर््ननुहोस।् हाम ीलाई प्रत ीक होइन, तपाईं नै चाहि न््छ। हाम्रो 
जमघटमा मात्र होइन, तर हाम्रो दैनि क समर््पणमा पनि  हाम ीसँग उपस् थित 
हुनुहोस।् आमेन।

4
मे

1 शमूएल 4:1-11

य ी ति नै देवता हुन् जसले म िश् रीहरूलाई जंगलमा महामार ी र 
भंयकर रोगहरू द िएका थि ए। 9 पल िश््त तीहरू हो सहास ी बन! 
मर््द झै ैं काम गर, नत्र ता व िगतमा हि ब्रूहरू हाम्रा दास थि ए, भने 
अब लडेनौौं भने ति म ीहरू उन ीहरूका दास हुनेछौ।”

10 पल िश््त तीहरूले व ीरताका साथ लडे र इस्राएल ीहरूलाई परास््त 
पारे। प्रत््ययेक इस्राएल ी सेना भागेर आफ््नना छाउन ीमा लुक््न पुग।े 
इस्राएलको यो साह्रै नराम्रो पराजय थि यो। जम््ममा 30,000 
इस्राएल ी सैनि कहरू मार िएका थि ए। 11 पल िश््त तीहरूले 
परमेश्वरको पव ित्र सन्दूक हात पारे र एल ीका दुवै छोरा, होप् नी र 
प ीनहासलाई मारे।
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मनन गर््ननुहोस्: पल िश््त तीहरूले परमेश्वरको महि मालाई कब््जजा गर्ययौं भन्ने ठानेका 
थि ए। तर रातारात, ति न ीहरूको सबैभन््ददा ठूलो मूर् ्तति करारको सन्दुकको 
अगाड ि दुई पटक लड्यो। कसैले त््यसलाई धकेलेन। कसैले योजना बनाएन। 
परमप्रभुले केवल आफ््ननो उपस् थिति को प्रमाण द िनुभयो। FGA ले पनि  यस््तता 
कुराहरू देखेको छ: यस््तता क्षणहरू जहाँ परमेश्वरले काम गर््ननुभयो र कसैले पनि  
त््यसको जस ल िन सकेनन,् जहाँ आराधनाको वातावरण नै बदल ियो, जहाँ 
असम्भव देख िएका कुराहरू चुपचाप एउटा गवाह ी बन।े परमेश्वरको महि मालाई 
नि यन्तत्रणमा राख््न वा स ीम ित गर््न सकिँद न। यसलाई केवल स््ववागत गर््न सकि न््छ।

उत््सव गतिव  िध ि: तपाईंको व िश्वासको यात्रा वा यस मण््डल ीको इति हासमा 
व िशेष अर््थ राख््नने एउटा आराधनाको ग ीत खोज््ननुहोस् र सुन्नुहोस।् आज त््ययो ग ीत 
कुनै एक व्यक् ्ततिलाई पठाउनुहोस् र उन ीहरूलाई त््ययो तपाईंको लागि  कि न 
महत्तत्वपूर््ण छ भन ी छोटोमा बताउनुहोस।्

प्रार््थना: प्रभ,ु हाम्रो ज ीवनमा पहि लो स्थान ल िन खोज््नने हरेक झूटो कुराभन््ददा 
तपाईं सर्वोच्च हुनुहुन््छ। तपाईंको उपस् थिति  हाम्रो माझमा यति  वास््तव िक होस् 
कि  हाम्रो प्रयासले होइन, तर तपाईंको महि माले हरेक मूर् ्ततिहरू ढलून।् आमेन।

5
मे

1 शमूएल 5:1-4

1 पल िश््त तीहरूले परमेश्वरको पव ित्र सन्दूकलाई एबेन-एजेरबाट 
अश््ददोद पुर््ययाए। 2 पल िश््त तीहरूले परमेश्वरको पव ित्र सन्दूकलाई 
दागोनको मन््ददिर मा लगेर दागोनकै मूर् ्ततिको छेउमा राखे। 3 
भोल िपल््ट बि हान अश््ददोदवास ीहरूले दागोनको मूर् ्तति घोप््टटो 
परेर परमेश्वरको पव ित्र सन्दूक अघि  भूईमा लड िरहेको देख।े

अश््ददोदका मानि सहरूले फेर ि त््ययो मूर् ्तति त््यसको ठाउँमा उभ््ययाए। 
4 अश््ददोदवास ीहरूले दागोनको मूर् ्ततिलाई फेर ि त््यहि  ठाउँमा 
राख।े तर फेर ि अर्को बि हान अश््ददोदवास ीहरूले दागोनको मूर् ्तति 
त््यसर ी नै परमेश्वरको पव ित्र सन्दूक अघिल््ततिर   लड िरहेको भेटे। 
यस बेला दागोनको टाउको र हातहरू भाँचि एर संघारको अघि  
लड िरहेको र ज ीउ मात्र त््यहाँ लड िरहेको भेटि यो।
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मनन गर््ननुहोस्: जब करारको सन्दुक घर फर् ्ककियो, बेथ-शेमेशका मानि सहरूले 
आफ््ननो कटन ीको काम रोके र स््वतःस्फूर््त  रूपमा आराधना गर््न थाल।े ति न ीहरूले 
यसको योजना बनाएका थि एनन।् ति न ीहरूले परमेश्वरले गर््ननुभएको काम देखे र 
प्रतिक्  रिया जनाए। FGA को ४० वर््षका कति पय पव ित्र क्षणहरू ठ्याक््ककै  यस््ततै 
रहेका छन्: कुनै तयार ी बि नाका, हतार नगर ी भएका, र स्पष्ट रूपमा परमेश्वरकै 
काम। उपस् थिति को पुनरागमनले सधै ैं उत््सवको माग गर््दछ।

उत््सव गतिव  िध ि: कृतज्ञताको सानो भोजको रूपमा कसैको लागि  (छि मेक ी, 
साथ ी, वा मण््डल ीका सहकर् मी) साधारण खाना तयार गर््ननुहोस् वा सँगै खानुहोस।् 
खाँदै गर््ददा, परमेश्वरले गर््ननुभएको कुनै एउटा कामको कथा सुनाउनुहोस।् त््ययो 
भोजनको टेबललाई नै एउटा वेद ी बन्न द िनुहोस।्

प्रार््थना: महि मामा फर् ्ककिनुहुने परमेश्वर, सुख््खखा मौसमहरू, कठि न वर््षहरू र 
हाम ी भौौंतार िएका समयहरू पछि  तपाईं हाम ीकहाँ फर्केर  आउनुभएको हरेक 
क्षणको लागि  धन््यवाद। तपाईंले सधै ैं आफ््नना मानि सहरूकहाँ आउने बाटो 
पाउनुभयो। आज हाम ी तपाईंको उत््सव मनाउँछौौं। आमेन।

6
मे

1 शमूएल 6:12-15

12 गाई गाडा तान््ददै सोझै बेत-शेमेशतिर  लग।े गाईहरू कराउँदै 
सडकदेख ि दाहि ने देब्रे कतै नताक ी अघि  बढिर ह।े पल िश््त ती 
शासकहरू पनि  बेत-शेमेशको स ीमासम््म पछि -पछि  गए। 
13 बेत-शेमेशका मानि सहरू बेेंस ीमा धमाधम गहूूँको फसल 
काटिर हेका थि ए। ति न ीहरूले शिर  उठाएर हेर््ददा पव ित्र सन्दूक 
देख।े ति न ीहरूले त््यस सन्दूकलाई फेर ि देख््ददा साह्रै रमाए र 
दौडेर ल िन गए। 

14-15 गाडा सोझै बेत-शेमेशका यहोशूको खेतमा एउटा ठूलो 
चट्टान अगाड ि रोकि यो। बेत-शेमेशका मानि सहरूले त््ययो गाडा 
टुक्रा-टुक्रा पारे। गाईहरूलाई मारेर परमप्रभुलाई बल िको 
रूपमा चढाए। लेव ी कुल समूहका मानि सहरूले परमप्रभुको 
पव ित्र सन्दूक उठाए। ति न ीहरूले सन्दूक र सुनका नमूनाहरू 
राख िएका थौला उठाएर त््ययो चट्टानमाथि  राखे। त््यस द िन बेत-
शेमेशका मानि सहरूले परमप्रभुलाई होमबल ि चढाए।



मनन गर््ननुहोस्: व िजय आउनुअघि  पुनरागमन (return) आएको थि यो। 
शमूएलले इजरायललाई लड्नका लागि  होइन, तर पहि ले उन ीहरूको हृदयमा 
परमेश्वरको ठाउँ चुपचाप ल िइरहेका कुराहरूलाई हटाउन आग्रह गरे। यो खण््डमा 
एउटा गहिर ो सत््यता छ: नव ीकरण सधै ैं कुनै कुरालाई त््ययागेर सुरु हुन््छ। FGA 
ले ४० वर््ष मनाउँदै गर््ददा, यो जे भयो त््यसको उत््सव मनाउने समय मात्र होइन। यो 
केह ी नयाँ कुराको लागि  एउटा संघार पनि  हो। र नयाँ कुराहरू सफा गर िएको 
जम िनबाट सुरु हुन््छन।्

उत््सव गतिव  िध ि: पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको ज ीवनमा पहि लो स्थान 
ल िइरहेको कुनै एउटा कुरा (बान ी, स््वभाव, वा ध््ययान भड्काउने कुरा) 
देखाइद िनुहोस् भन ी सोध््ननुहोस।् त््यसलाई लेख््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
तयार ीको रूपमा आज त््यसलाई परमेश्वरमा समर््पण गर््ननुहोस।्

प्रार््थना: प्रभ,ु हाम ी आफ््ननो पूर््ण हृदयले तपाईंकहाँ फर््क न््छौौं। तपाईंको ठाउँ 
ओगटेका कुराहरूको लागि  हाम ीलाई क्षमा गर््ननुहोस।् हाम्रो हृदयको जमघटलाई 
सफा गर िद िनुहोस।् हाम ी अर्को सिज नमा शुद्ध, समर् ्पपित र तपाईंले गर््न 
चाहनुभएको कुराको लागि  तयार भएर प्रवेश गर््न चाहन््छौौं। आमेन।

7
मे

1 शमूएल 7:3-6

3 शमूएलले इस्राएलका मानि सहरूलाई भन,े “यद ि ति म ीहरू 
साँचो हृदयले परमप्रभुको शरणमा फर््क न््छछौ भने ति म ीहरूका 
माझबाट व िदश ी देवताहरूलाई फ््ययाक ी द िनुपर््छ। ति म ीहरूले 
अश््ततारोतका मूर् ्तति फ््ययााँकि   देऊ। परमप्रभुमा सम्पूर््ण रूपले 
समर् ्पपित गर््ननुपर््छ। ति न ीहरूले परमप्रभु कै मात्र सेवा गर््ननुपर््छ! 
त््यसपछि  परमप्रभुले ति म ीहरूलाई पल िश््त तीहरूका हातबाट 
बचाउँनु हुनेछ।”

4 यसर ी इस्राएल ीहरूले बाल अनि  अश््ततारोतका मूर् ्ततिहरू 
फ््ययााँकि द िए। इस्राएल ीहरूले परमप्रभुकै मात्र सेवा गर््नथाल।े
5 शमूएलले भन,े “सबै इस्राएलका मानि सहरूलाई म िस्पामा 
भेला गर। म ति म ीहरूका निम््तति   परमप्रभुसँग प्रार््थना गर््छछु ।”
6 इस्राएलका मानि सहरू म िस्पामा भेला भए। ति न ीहरू 
परमप्रभुको सामु पान ी खन््ययाएर चोख िए। यसर ी ति न ीहरूले 
आफ््ननो पाप स््ववी कार गरे अनि  द िनभर ी उपवास बसेर 
ति न ीहरूले भन,े “हाम ीले परमप्रभुका व िरूद्धमा पाप काम 
गर्ययौं।” यसर ी शमूएल इस्राएलको न््ययायकर्त्ता र नायक भए।

13



मनन गर््ननुहोस्: शमूएलले एउटा ढुङ्गा खडा गरे र त््यसको नाम ‘इवेनेजर’ 
राख,े जसको अर््थ हो “यहाँसम््म परमप्रभुले हाम ीलाई सहायता गर््ननुभयो।” यो 
सम््झनाको एउटा सार््वजनि क कार््य थि यो। त््ययो ढुङ्गाले भन््ययो: हाम ी यहाँ थियौ ौं, 
परमेश्वरले काम गर््ननुभयो, र हाम ी बिर््स ने छैनौौं। ४० वर््षसम््म परमेश्वरसँग ह िँडको 
हरेक मण््डल ीसँग आफ््ननै ‘इवेनेजरहरू’ हुन््छन—्त ी क्षणहरू जुन यति  स्पष्ट 
रूपमा उहाँका थि ए कि  ति नलाई बिर््स नु भनेको अव िश्वासन ीयता हुनेछ। आज, 
हाम ी आफ््ननै ढुङ्गा खडा गर्छछौं।

उत््सव गतिव  िध ि: य ी वर््षहरूमा परमेश्वरले तपाईंलाई वा यस मण््डल ीलाई 
सहायता गर््ननुभएका ३-५ वटा व िशेष तर िकाहरू लेख््ननुहोस।् यद ि सक््ननुहुन््छ भन,े 
यस हप््तता कुनै जवान व िश्वास ीलाई आफ््ननो एउटा ‘इवेनेजर’ कथा सुनाउनुहोस।् 
परमेश्वर यहाँ सधै ैं व िश्वासयोग््य हुनुहुन््छ भन्ने कुरा थाहा पाउन आवश््यक 
भएको कसैको लागि  प्रार््थनापूर््वक सोध््ननुहोस् र उन ीहरूलाई परमेश्वरको 
व िश्वासयोग््यताको कथा सुनाउनुहोस।्

प्रार््थना: हरेक ‘इवेनेजर’ का प्रभ,ु सफलता, प्रावधान, नि को र उद्धारको हरेक 
क्षणको लागि  धन््यवाद। आज हाम ी आफ््ननो ढुङ्गा खडा गर्छछौं र भन््छौौं: यहाँसम््म 
तपाईंले हाम ीलाई सहायता गर््ननुभयो। र बाँक ी भव िष््यका लागि  पनि  हाम ी 
तपाईंमा भरोसा गर्छछौं। आमेन।

8
मे

1 शमूएल 7:10-12

10 जब शमूएलले होमबल ि अर््पण गर्दै थि ए पल िश््त तीहरू युद्ध 
गर््न अघि  बढे। तर परमप्रभुले पल िश््त तीहरूका छेवैमा प्रचण््ड 
गर््जन उत््पन्न गराउनुभयो। पल िश््त तीहरूले बुझ््ननै सकेनन।् त््यस 
गर््जनले पल िश््त तीहरू डराए र तितर -बितर  भए। ति न ीहरूका 
शासकले पनि  त््ययो अवस्थालाई नि यन्तत्रण गर््न सकेनन।् 
यसर ी इस्राएल ीहरूले पल िश््त तीहरूलाई हराए। 11 इस्राएलका 
मानि सहरूले म िस्पाबाट पल िश््त तीहरूलाई खेद‌्द गए। 
ति न ीहरूले पल िश््त तीहरूलाई आक्रमण गरे अनि  बेत-करसम््ममै 
खेदे। बाटै भर ी ति न ीहरूले पल िश््त ती सैनि कहरूलाई मारे।

12 त््यस पछि  शमूएलले एउटा व िशेष ढुङ्गालाई स््ममारकको रूपमा 
म िस्पा र शेनको गाऊँको ब ीचमा राखे र “सहायताको चट्टान” 
नाउँ द िए। शमूएलले भन,े “परमप्रभुले यस ठाउँसम््म बाटोभर ी नै 
हाम ीलाई सहायता गर््ननुभयो।”

14
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ाट साथ ी / लाइफ ग्रुप भेटघाट

उद्देश््य: परमेश्वरको कार््यलाई ध््ययान द िएर, वास््तव िकतालाई 
स््ववी कार गरेर, र एउटा स्पष्ट अर्को कदम चालेर हप््तताको अन््त््य 
गर््ननुहोस।् तपाईं यो सन््ददेश (text) वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  गर््न 
सक््ननुहुन््छ।

चरणहरू

धन््यवाद
यस हप््तता तपाईंले पव ित्र आत््ममाको कार््यलाई कहाँ महसुस 
गर््ननुभयो?

परमेश्वरको वचन
कुन पद वा आत््ममि क कुरा तपाईंको मनमा बसिर ह्यो? 

आज्ञापालन
तपाईंले कुन कदम चाल््ननुभयो? तपाईंले के फल देख््ननुभयो?

अवरोध
 तपाईं कहाँ अल््झझि नुभयो, प्रलोभनमा पर््ननुभयो वा थाक््ननुभयो?

अर्को कदम
आउने हप््तताको लागि  एउटा सानो र स्पष्ट कदमको नि र््णय 
गर््ननुहोस।्

अन््त््यमा: एकअर््ककाका लागि  मौन प्रार््थना गर््ननुहोस।्
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9
मे

एक््जजामेन: शन िबारको सम ीक्षा

उपस् थिति
परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस् र 
पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््ततामा स्पष्टता 
ल््ययाउनको लागि  माग््ननुहोस।्

सम ीक्षा
धन््यवादको साथ आफ््ननो हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस्; 
मानि सहरू, काम, र साना खुस ीहरूमा परमे
श्वरले द िनुभएका उपहारहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।्

भावनाहरू 
परमेश्वरको कार््यहरू चिन्न , आफ््नना कमजोर ीहरू 
स््ववी कार गर््न, र उहाँका नि मन्तत्रणाहरूमाथि  व िचार गर््न 
आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।्

प्रार््थना
यस हप््तताको कुनै एउटा क्षणलाई रोज््ननुहोस् र पव ित्र 
आत््ममाको अगुवाइमा त््यसबाट प्रार््थना गर््ननुहोस—्
मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप, वा धन््यवाद।

अगाडि को समय
आउने हप््ततालाई हेर््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
बारेमा तपाईंलाई कस््ततो महसुस भइरहेको छ? त््ययो कुरा 
परमेश्वरकहाँ ल््ययाउनुहोस।्



10
मे

आइतबार: तयार भएर आउनुहोस्

मलाक ी 1:6
छोराले आफ््ननो बाबुको आदर गर््छ, र दासले आफ््ननो माल िकको। 
यद ि म बाबु हुुँ भन,े मेरो आदर कहाँ छ? यद ि म माल िक हुुँ भन,े 
मेरो डर कहाँ छ?” सेनाहरूका परमप्रभु ति म ीहरूलाई भन्नुहुन््छ, 
“हे पुजार ीहरू हो, ति म ीहरूले मेरो नामको अनादर गर्छौ।

प्रार््थना
पित ा, हाम ीले तपाईंलाई बाँक ी रहेको खाना द िँदा हाम ीलाई 
क्षमा गर््ननुहोस।् तपाईं सम््ममानको योग््य हुनुहुन््छ। हाम्रो सर्वोत्तम - 
हाम्रो ध््ययान, हाम्रो आराधना, हाम्रो सेवा, हाम्रो हृदय - तपाईंलाई 
प्रदान गर््न हाम ीलाई मद्दत गर््ननुहोस।् आमेन।

भाव वा आसन
आइपुग््ननु अघि  तयार ी गर््ननुहोस् - आध््ययात््ममि क र व्यावहार िक 
रूपमा।

उपासना र सेवामा तपाईंको सर्वोत्तम ध््ययान, प्रयास र ध््ययान 
परमेश्वरलाई द िनुहोस।्

17
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1 शमूएल 9:15-21

15 एक द िन अगाड ि परमप्रभुले शमूएललाई भन्नुभएको थि यो, 
16 “भोल ि म यह ी समय पारेर एउटा मानि सलाई तँ कहाँ 
पठाउनेछु। यो मानि स बि न््ययाम िन ी कुलको सदस््य हो। तै ैंले 
त््यसलाई अभ िषेक गर िद िनुपर््छ। त््यसपछि  त््ययो मानि स 
मेरा इस्राएल ी मानि सहरूका प्रमुख हुनेछ। त््यस मानि सले 
हाम्रा मानि सहरूलाई पल िश््त तीहरूबाट बचाउँने छ। मैले 
मेरा मानि सहरूको कष्ट देखे र रोदन सुनेकोछु।” 17 शमूएलले 
शाऊललाई देखे अनि  परमप्रभुले भन्नु भयो, “मैले तँलाई भनेको 
मानि स यह ी हो। यसले नै मेरो मानि सहरूलाई शासन गर्नेछ।” 
18 शाऊलले मूल-द्वारमा शमूएल कहाँ आएर भन,े “कृपया दर्शी  
कहाँ हुनुहुन््छ, बताइ द िनुहुन््छ कि ?” 19 शमूएलले भन,े “म नै 
दर्शी  हुुँ। म भन््ददा पहि ले नै आराधनाको ठाउँमा जाऊ। ति म ी 
र ति म्रा सेवकले आज मसित  खाना खानेछौ। म ति म ीलाई 
भोल ि बि हान घर जानद िनेछु र जे सोध््ननु छ बि हानै सोध््ननु। 20 त ी 
गधाहरूको चि न््तता नगर जो त ीन द िन पहि ले हराएका थि ए। त ी 
गधाहरू फेला पर िसकेका छन।् अब ति म ीलाई सारा इस्राएलले 
नै खोज िरहेकोछ। ति न ीहरूले ति म ी र ति म्रा पित ाका 
पर िवारलाई नै चाहान््छन।्” 21 शाऊलले जवाफ द िए, “तर म त 
बि न््ययाम िन ी कुलको सदस््य हुुँ। हाम्रो पर िवार इस्राएलको सबै 
भन््ददा सानो पर िवार समूह हो। त््यस माथि  पनि  बि न््ययाम िन ी 
कुलभ ित्र पनि  हाम्रो पर िवार समूह सबैभन््ददा सानो छ। तपाई 
कि न भन्नुहुन््छ कि  इस्राएलले मलाई चाहन््छ?”



मनन गर््ननुहोस्: शाऊल आउनुअघि  नै परमेश्वरले शमूएललाई यो क्षणको लागि  
तयार पार्दै हुनुहुन््थ्ययो। त््ययो बोलावट चुपचाप, समयभन््ददा अगाड ि, एउटा साधारण 
भेटघाटको माध््यमबाट आएको थि यो। FGA पनि  ठ्याक््ककै  यस््ततै क्षणहरूद्वारा 
निर््ममाण  भएको हो। कसैले थाहा पाउनुअघि  नै परमेश्वरले कुनै अगुवाको हृदयमा 
नाम फुसफुसाउनुहुन,े र बेवास््तता गर िएकाहरूलाई उठाउनुहुन।े यस मण््डल ीमा 
हरेक व्यक् ्तति संयोगले होइन, तर नि मन्तत्रणाद्वारा यहाँ हुनुहुन््छ।

उत््सव गतिव  िध ि: FGA मा चुपचाप र व िश्वासयोग््यताका साथ सेवा गर िरहेका 
कोह ी व्यक् ्ततिलाई (स््वयम््ससेवक, स््ववागतकर््तता, लाइफग्रुप अगुवा, वा सरसफाइ 
गर्ने व्यक् ्तति) सम्पर््क  गर््ननुहोस् र उन ीहरूको सेवाले तपाईंको लागि  के अर््थ राख््छ 
भन ी बताउनुहोस।् व्यक् ्ततिगत रूपमा उन ीहरूको प्रशंसा गर््ननुहोस।्

प्रार््थना: प्रभ,ु शमूएलले देख््ननुभन््ददा अगाड ि नै तपाईंले शाऊललाई देख््ननुभएको 
थि यो। तपाईंले यस मण््डल ीका हरेक व्यक् ्ततिलाई देख््ननुहुन््छ। तपाईं उन ीहरूको 
वरदान, बोलावट र सम्भावनालाई याद गर््ननुहुन््छ। हाम ीलाई यहाँ उद्देश््यसहित  
राख््ननुभएकोमा धन््यवाद। हाम ीलाई एक-अर््ककालाई तपाईंले जस््ततै देख््न मद्दत 
गर््ननुहोस।् आमेन।
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मनन गर््ननुहोस्: परमेश्वरले शाऊलका लागि  गर््ननुभएको सबैभन््ददा अचम््मको काम 
अभ िषेक वा अगमवाण ी थि एन। यो त नयाँ हृदयको उपहार थि यो। शाऊलले 
नेतृत््व गर््ननुअघि , उन ी बदकि नु आवश््यक थि यो। परमेश्वरले अहि ले पनि  यसर ी नै 
काम गर््ननुहुन््छ। FGA यसका मानि सहरूको शक् ्ततिले होइन, तर मानि सहरूलाई 
उहाँको उपस् थिति  बोक््नने व्यक् ्तति बनाउने पव ित्र आत््ममाको रूपान््तरणको 
कामद्वारा निर््ममाण  भएको हो। जब हाम ी नयाँ अध््ययायमा प्रवेश गर्छछौं, हाम्रो प्रार््थना 
यह ी हो: प्रभ,ु फेर ि त््यस््ततै गर िद िनुहोस।्

उत््सव गतिव  िध ि: मण््डल ीको अर्को अध््ययायको लागि  तपाईंको हृदय 
नव ीकरण गर िद िनुहोस् भन ी परमेश्वरसँग माग््ननुहोस।् त््यसपछि  FGA को 
भव िष््यको लागि  एक वाक््यको प्रार््थना लेख््ननुहोस् र आज मण््डल ीका अर््कका एक 
सहकर् मीसँग म््ययासेज, भेटघाट वा लाइफग्रुपमा साझा गर््ननुहोस।्

प्रार््थना: परमेश्वरको आत््ममा, तपाईंले शाऊललाई नयाँ बोलावटको लागि  अर्को 
हृदय द िनुभयो। हाम ीलाई पनि  नयाँ हृदय द िनुहोस।् हाम्रो हृदय कोमल, समर् ्पपित 
र तपाईंले गर््न लाग््ननुभएको जुनसुकै कुराको लागि  तयार होस।् हाम ी आफ््ननै 
शक् ्ततिमा अघि  बढ्न चाहँदैनौौं। हाम ीलाई तपाईंको शक् ्तति चाहि न््छ। आमेन।
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1 शमूएल 10:6-9

6 तपाईंलाई शक् ्तति द िनुहुनेछ, तपाईं पर िवर््तन हुनुहुनेछ। तपाईं 
भ िन्न मानि स हुनुहुनेछ। तपाईं पनि  त ी अगमवक््तताहरूसित ै 
अगमवाण ी बोल््नसक््नने हुनुहुन््छ। 7 य ी घटनाहरू घटि सके पछि  
तपाईं जे चाहनुहुन््छ गर््न सक््ननुहुन््छ। कि नक ी परमेश्वर तपाईंसित  
हुनुहुनेछ।

8 “म भन््ददा पहि ले गि लगाल जानुहोस।् त््यसपछि  म तपाईं 
भएकोमा आउने छु। म त््यहाँ होमबल ि र मेलबल ि चढाउँनेछु। तर 
तपाईंले सात द िन पर््खनु पर्नेछ। तब म आउनेछु अनि  तपाईंले के 
गर््ननुपर््छ म बताउँनेछु।”

9 जब शाऊल शमूएलबाट बिद ा ल िन फर्के , परमेश्वरले शाऊलको 
ज ीवन नै अर्कै  बनाइद िनुभयो। त््यह ी द िन य ी सबै घटनाहरू घटे।
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1 शमूएल 13:8-14

8 शमूएलले भने उन ी शाऊलसित  गि लगालमा भेट्ने छन।् 
शाऊलले सात द िनसम््म पर्खे। तर शमूएल गि लगाल जाँदै 
गएनन् यसर््थ शाऊललाई सैनि कहरूले छोड्न शुरू गरे। 9 
त््यति  बेला शाऊलले भन,े “मेरो निम््तति   होमबल ि र मेलबल ि 
जुटाइदेऊ।” त््यसपछि  शाऊलले होमबल ि चढाए। 10 तब 
शाऊलले बल ि भेट ी चढाऊन सके, शमूएल पनि  त््यहाँ आइपुग।े 
शाऊल ति न ीलाई भेट्न गए। 11 शमूएलले सोध,े “तपाईंले यो के 
गर््ननुभयो?” शाऊलले जवाफ द िए, “धमाधम सैनि कहरूले मलाई 
छोड्नलाग।े तपाईं पनि  यहाँ हुनुहुन्न थि यो, अनि  पल िश््त तीहरू 
म िकमाशमा भर िएका थि ए। 12 मैले सोचेें, ‘पल िश््त तीहरू यहाँ 
गि लगालमा आएर मलाई आक्रमण गर्नेछन।् मैले अहि लेसम््म 
परमप्रभुलाई सहायताको निम््तति   बि न््त ती पनि  गर िन। अन््त््यमा 
बाध््य भएर मैले होमबल ि चढाए।ँ’” 13 शमूएलले भन,े “तपाईंले 
मूर््खता पूर््ण काम गर््ननुभयो। तपाईंले परमप्रभु तपाईंका परमेश्वरको 
आदेशको पालन गर््ननुभएन! यद ि तपाईंले परमेश्वरको आदेशको 
उङ्घन नगरेको भए परमेश्वरले तपाईंको पर िवारलाई सदाको 
निम््तति   इस्राएलको शासन द िनुहुन््थ्ययो। 14 अब तपाईंको शासन 
अझ अघि  बडने छैन। परमप्रभुले यस््ततो मानि स खोज््ननु भएको 
थि यो जसले उहाँको आदेश पालन गर््छ। परमप्रभुले उहाँले 
चाहेको जस््ततो मानि स भेट्टाउनु भएको छ र परमप्रभुले त््यह ी 
मानि सलाई आफ््नना मानि सहरूको प्रमुख बनाउँनु हुनेछ। 
तपाईंले परमप्रभुको आदेश पालन गर््ननु भएन यसकारण उहाँले 
अर्को नया राजा छान्नु हुनेछ।”
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मनन गर््ननुहोस्: शाऊलले व िश्वासले होइन तर डरले काम गरे। मानि सहरू 
तितरबितर   भइरहेका थि ए, शमूएल आइपुगेका थि एनन,् र दबाब बढ्दै थि यो—
त््यसैले उनले जे तार् ्ककिक देख िन््थ्ययो त््यह ी गरे, र त््यसले उनलाई सबै कुरा गुमाउन 
बाध््य पार्यो। FGA मा पनि  दबाबका क्षणहरू आएका छन्: यस््तता समयहरू 
जहाँ परमेश्वरको गति भन््ददा छि टो हिड ने र आज्ञाकार िताभन््ददा व्यवहार िकता 
(pragmatism) लाई रोज््नने प्रलोभन थि यो। यस खण््डको नि मन्तत्रणा शाऊललाई 
न््ययाय गर््न होइन, तर आफैलाई जाँच््न हो। परमेश्वरको समय सधै ैं सहज हुुँदन। तर 
यो सधै ैं सह ी हुन््छ।

उत््सव गतिव  िध ि: कुनै एउटा यस््ततो क्षेत्रको बारेमा सोच््ननुहोस् (व्यक् ्ततिगत वा 
मण््डल ीको रूपमा) जहाँ परमेश्वरको गति भन््ददा अगाड ि बढ्ने प्रलोभन छ। आज 
त््यसलाई प्रार््थनामा समर््पण गर््ननुहोस।् राम्रोसँग पर््खन सिक््ननु होस।् त््यसपछि  
FGA को इति हासको कुनै व िशेष समयको लागि  धन््यवाद द िनुहोस् जहाँ उहाँको 
ढि लाइ वास््तवमा उहाँको बुद्धि मान ी साव ित भएको थि यो।

प्रार््थना: प्रभ,ु जब हाम ी आफ््ननै हातमा माम िलाहरू ल िन््छौौं कि नभने पर््खनु 
भनेको हार््ननु जस््ततो लाग््छ, हाम ीलाई क्षमा गर््ननुहोस।् हाम ीलाई सि काउनुहोस् कि  
तपाईंको ढि लाइ तपाईंको अनुपस् थिति  होइन। हाम्रो आफ््ननै हतारभन््ददा तपाईंको 
समयमा बढ ी भरोसा गर््न हाम ीलाई मद्दत गर््ननुहोस।् आमेन।

13
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) मेरो हृदयदेख ि तपाईंको हृदयसम््म

स््वर््गगारोहण (Ascension) सम्पूर््ण ईसाई इति हासकै सबैभन््ददा 
कम मूल््ययाङ्कन गर िएको क्षणहरूमध््यये एक हो। हाम ी 
क् रिसमसलाई भजन र क््ययारोलका साथ अनि  इस््टरलाई 
भर िभराउ मण््डल ीहरूका साथ मनाउँछौौं, तर स््वर््गगारोहण भने 
हाम ीमध््यये धे रैको माझबाट कुनै चर््चचा बि ना नै शान््तसँग गुज् रिन््छ। 
तैपनि , जैतूनको डाँडामा येशू बादलमा माथि  उचाल िनुभएको 
देख््नने चेलाहरूले यो कुरा बुझेका थि ए कि  भर््खर संसारलाई नै 
पर िवर््तन गर िद िने केह ी घटना घटेको छ। यो बिद ाइ थि एन। 
यो त एउटा राज््ययाभ िषेक (coronation) थि यो। चेलाहरूले 
हेर िरहँदा, दुई स््वर््गदूतहरूले उहाँ कुनै द िन यसर ी नै फर््क नुहुनेछ 
भन ी आश्वस््त पारे (प्रेर ित १:९-११)। तर त््यस क्षणमा, शहरको 
पर््खखालबाहिर  क्रू समा टाँ गि नुभएको उह ी व्यक् ्ततित््व स््वर््ग र 
पृथ््ववी का हरेक शक् ्तति र अधि कारभन््ददा माथि  स िंहासनमा 
व िराजमान गराइँदै हुनुहुन््थ्ययो। परमेश्वरको दाहि ने हाततर््फ  
बस््नका लागि  स््वर््ग उक््लनुभएर, येशूले आफ््ननो उद्धारको कार््य 
र मानव रूपको सांसार िक सेवा दुवै पूर््ण गर््ननुभयो, र अब उहाँ 
पित ासँगै आराधनाको योग््य “प्रभु” र “मस ीह” का रूपमा राज््य 
गर््ननुहुन््छ। त््यसपछि  स््वर््ग र पृथ््ववी  कहि ल््ययै उस््ततै रहेनन।्

तर स््वर््गगारोहण हाम ी एक््ललो नहुनुको कारण पनि  हो। येशू स््वर््ग 
जानुभन््ददा अगाड ि, उहाँले पव ित्र आत््ममा आउनुहुनेछ भन्ने 
प्रतिज्ञा  गर््ननुभएको थि यो। येशू नगएसम््म पव ित्र आत््ममालाई यस 
नयाँ तर िकाले खन््ययाउन सकिँद नथ््ययो; परमेश्वरको उपस् थिति  
स ीम ित भएर होइन, तर स््वर््गगारोहणले केह ी नयाँ कुराको ढोका 
खोलेको हुनाले यस््ततो भएको हो। पव ित्र आत््ममाद्वारा, उच्च 
पार िनुभएका ख् रीष्टले आफ््ननो शासन र राज््य सञ््चचालन गर््ननुहुन््छ, 
र व िश्वास ीहरूलाई कुनै भौगोल िक सि माना, संस््ककृति  , भाषा 
वा पुस््तताको बन््ददेज बि ना पृथ््ववी को पल््ललो छेउसम््म परमेश्वरको 
राज््य व िस््ततार गर््न शक् ्तति द िनुहुन््छ। येशू शार ीर िक रूपमा 
नदेख िनुभएको कारणले मात्र उहाँ अनुपस् थित हुनुहुन््छ 
भन्ने होइन। स््वर््गबाट पनि  उहाँ पृथ््ववी मा देखा पर््न र काम गर््न 
सक््ननुहुन््छ, जसर ी उहाँ दम ीकसको बाटोमा शाऊलकहाँ देखा 
पर््ननुभयो।
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स््वर््गगा
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) उहाँले आफ््नना मानि सहरूका ब ीचमा घटनाहरूलाई नि र्देशित   

गर््ननुहुन््छ। उहाँ टाढा हुनुहुन्न। उहाँ हाम्रो सासभन््ददा पनि  नज िक 
हुनुहुन््छ र पव ित्र आत््ममाद्वारा यसर ी उपस् थित हुनुहुन््छ जुन 
गाल ीलका बाटाहरूमा ह िँडदा सम्भव थि एन। उहाँको प्रस्थान 
कुनै हानि  थि एन। यो त उहाँको व िश्वव्याप ी नि कटताको लागि  
एउटा सर््त थि यो।

स््वर््गगारोहणले अझ एउटा उपहार बोकेको छ: यसले हाम ीलाई 
भव िष््य द िन््छ। येशू स््वर््गमा हुनुभएकोल,े उहाँले आफ््नना 
मानि सहरूलाई त््यहाँ स््ववागत गर््ननुहुन््छ। उहाँले ‘मानि सको पुत्र’ 
का रूपमा व िश्वव्याप ी अधि कार प्राप््त गर््ननुभएको छ र दानि यल 
७:१३ को दर््शन पूरा गर््ननुभएको छ। जब उहाँ फर््क नुहुनेछ, तब 
ब्रह्माण््डकै नव ीकरण, पुनस्र्थापना र न््ययाय हुनेछ। जैतूनको 
डाँडामा स््वर््गदूतहरूले स्पष्टसँग भनेका थि ए: “य ी नै येश,ू 
जो ति म ीहरूबाट स््वर््गमा उठाइनुभयो, जसर ी ति म ीहरूले 
उहाँलाई स््वर््गमा गइरहनुभएको देख््ययौ, त््यसर ी नै उहाँ 
आउनुहुनेछ” (प्रेर ित १:११)। यसको अर््थ इति हास बि ना उद्देश््य 
बहिर हेको छैन। यो एउटा निश्चित   क्षणतर््फ  अघि  बढिर हेको 
छ। स््वर््गगारोहणले हाम्रो आशालाई मानव प्रगति को सकारात््मक 
सोचमा होइन, तर राज््य गर्ने उह ी व्यक् ्ततित््वले फर्केर  आउने र 
सबै कुरा नयाँ बनाउने प्रतिज्ञा  गर््ननुभएको निश्चितत  ामा बाँधेर 
राख््छ। ४० वर््ष पुगेको मण््डल ीको लागि , यो नै सबैभन््ददा गहिर ो 
जग हो। हाम ी परमेश्वरले के गर््ननुभयो भन्ने मात्र मनाउँदैनौौं। उहाँले 
अझै के गर्दै हुनुहुन््छ र के पूरा गर्ने प्रतिज्ञा  गर््ननुभएको छ, त््यसको 
पनि  उत््सव मनाउँछौौं। राजा स िंहासनमा हुनुहुन््छ, उहाँको 
आत््ममा हाम्रो माझमा छ, र सर्वोत्तम कुरा त अझै आउन बाँक ी नै 
छ।

पल ई. एंगल, When God Draws Near: Exploring Worship from 
Seven Summits (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2019), 
१७७–१७८।  एस. वाल््टन, “Ascension of Jesus,” Dictionary of Jesus 
and the Gospels, दोस्रो संस््करण, सम्पादक जोएल ब ी. ग् रीन, जेनि इन 
के. ब्राउन, र नि कोलस पेर िन (Downers Grove, IL: IVP Academic, 
2013), ६०–६१।
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14
मे

1 शमूएल 14:36-45

36 शाऊलले भन,े “आज रात ी हाम ी पल िश््त तीहरूलाई लखेट्ने 
छौौं। हाम ीले ति न ीहरूबाट प्रत््ययेक बस््ततु खोस््नने छौौं। हाम ीले 
ति न ीहरू सबैलाई मार्ने छौौं।”

सैनि कहरूले जवाफ द िए, “तपाईंलाई जे राम्रो लाग््छ, त््यह ी 
गर््ननुहोस।्”

तर पूजाहार ीले भन,े “परमेश्वरलाई सोध।” 37 यसकारण 
शाऊलले परमेश्वरलाई सोध,े “के म पल िश््त तीहरूलाई पछ्याउँदै 
खेदौौं? के मलाई पल िश््त तीहरूलाई हराउन द िनुहुन््छ?” तर 
परमेश्वरबाट कुनै जवाफ आएन। 38 यसले गर््ददा शाऊलले भन,े 
“सबै नेताहरूलाई मेरो समक्ष बोलाउन,ु आज कसले पाप काम 
गर्यो, बुझौ। 39 म इस्राएलको रक्षा गर्ने परमप्रभुको शपथ खाँदै यो 
प्रतिज्ञा  गर््छछु , यहाँ सम््म कि  मेरो छोरा जोनाथनले नै पाप गरेको 
छ भने पनि  छोड िने छैन मर्ने छ।” तर कसैले पनि  उनलाई केह ी 
भनेनन।्

40 यसकारण शाऊलले सबै इस्राएल ीहरूलाई भन,े “ति म ीहरू 
सबै एकतिर  उभ िन।ु म र मेरो छोरा जोनाथन अर्कोतिर  
उभ िन््छछौ।” सबै सैनि कले भन,े “तपाईंको जो इच्छा हजुर।”

41 तब शाऊलले प्रार््थना गर््न लाग,े “परमप्रभ,ु इस्राएलको 
परमेश्वर, तपाईंले दासलाई आज कि न जवाफ द िनुभएन, यद ि 
मैले अथवा मेरो छोरा जोनाथनले कुनै पाप गरेको भए परमप्रभु 
इस्राएलका परमेश्वर ऊर ीम द िनुहोस।् यद ि तपाईंका इस्राएल ी 
मानि सहरूले पाप गरेका भए तुम््ममी म द िनुहोस।्” यस प्रकारले 
शाऊल र जोनाथन चुनि एका थि ए अन््य मानि सहरू चुनि एका 
थि एनन।् 42 शाऊलले भन,े “अब म र मेरो छोरामा कसलाई दोष 
द िनु पर्ने हो? को दोष ी हो?” जोनाथन चुनि एका थि ए।
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मनन गर््ननुहोस्: जुन द िन येशू स््वर््ग जानुभयो, उहाँले आफ््नना चेलाहरूलाई 
द िशाह ीन छोड्नुभएन। उहाँले ति न ीहरूलाई प्रतिज्ञा को सम््झना गराउनुभयो, 
पर््खन आज्ञा द िनुभयो, र त््यसपछि  माथि  जानुभयो—ति न ीहरूलाई त््ययागेर 
होइन, तर अब आउने कुराको लागि  तयार पारेर। ४० वर््षअघि , एक सानो समूहले 
भोक र व िश्वास बाहेक अरु केह ी नल िई परमेश्वरलाई पर् ्खखिरहेका थि ए। आज, 
स््वर््गगारोहणको द िनमा, हाम ी ४० वर््षको उत्तर ित प्रार््थनाको उत््सव मनाउँछौौं, र 
हाम ी फेर ि माथि  हेर््दछौौं, यो व िश्वास गर्दै कि  जसले यो कथा सुरु गर््ननुभयो, उहाँले 
यसलाई लेखेर सक््ननुभएको छैन।

उत््सव गतिव  िध ि: आज हाम्रो ४० द िने उत््सवको अन््त््य हो। आज वा यस हप््तता 
FGA का कम््त तीमा एक वा दुई जनासँग भेट्नुहोस् (खाना, कफ ी वा भ िड ियो 
कलमा)। प्रत््ययेक व्यक् ्ततिले परमेश्वरको व िश्वासयोग््यताको एउटा गवाह ी, 
मण््डल ीको भव िष््यको लागि  एउटा प्रार््थना, र अर्को सिज नमा परमेश्वरबाट 
अपेक्षा गरेको एउटा कुरा साझा गर््ननुहोस।् अन््तमा सँगै यसो भन््ददै उत््सव 
मनाउनुहोस्: “य ी ४० वर््षका लागि  परमेश्वरलाई महि मा होस् र आउने वर््षहरूमा 
पनि  परमेश्वरको महि मा होस!्”

प्रार््थना: प्रभु येश,ू तपाईं टाढा हुनलाई होइन तर सबै कुरा भर््नलाई स््वर््ग जानुभयो। 
हाम ीलाई फेर ि भर््ननुहोस।् यस मण््डल ीलाई भर््ननुहोस।् हाम ी ४० वर््षको उत््सव 
मनाउँदै गर््ददा, हाम ी तपाईंमाथि  दृष्टि  लगाउँछौौं, जो हाम्रो व िश्वासको कर््तता, पूर््ण 
गर्ने हुनुहुन््छ, र जसले यो असल काम सुरु गर््ननुभयो र यसलाई पूरा गर््ननुहुनेछ। सबै 
महि मा तपाईंलाई नै होस।् आमेन।

14
मे

1 शमूएल 14:36-45

43 शाऊलले जोनाथनलाई भन,े “मलाई भन,् तैले के गर िस।्”
जोनाथनले शाऊललाई भन््ययो, “मैले अल ि कति  लट् टीमा लागेको 
मह चाखेें। यत्ति ले नै म मर््ननु पर्ने?” 44 शाऊलले भन,े “यद ि मैले 
गरेको प्रतिज्ञा  पूरा गर िनँ भने परमेश्वरले मलाई खूबै नराम्रो 
गर््ननुहुनेछ। यसर््थ जोनाथन मर्नै पर््छ।” 45 तर सबै सैनि काहरूले 
भने, “आज जोनाथनले इस्राएललाई व िजय ी गरायो। के 
जोनाथन मर्नै पर्ने? होइन! हाम ी ज ीव ित परमेश्वरको नाउँमा 
शपथ खान््छछौ कि  जोनाथनलाई कसैले हानि  गर््न सक््ददै न, उसको 
शिर को एउटा केशसम््म कसैले हल््ललाउन सक््नने छैन। परमेश्वरले 
आज पल िश््त तीहरूसँगको युद्धमा जोनाथनलाई सहायता 
गर््ननुभएको छ।” यसर ी मानि सहरूले जोनाथनलाई बचाए। 
ति नलाई मृत््ययुदण््ड द िइएन।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज्ञाकार ितामा ढि लाइ भएको एउटा क्षेत्र देखाउन परमेश्वरसँग 
प्रार््थना गर््ननुहोस।्

उहाँको वचन अनुरूप चल््न आज एउटा ठोस कदम चाल््ननुहोस।्

15
मे

1 शमूएल 15:22-23

22 शमूएलले जवाफ द िए, “परमप्रभुलाई के ले खुश ी पार््छ 
होमबल ि र बल िदानहरू चढाएर कि  उहाँको आज्ञालाई 
पालन गरेर? उहाँलाई बल ि भेट द िएर भन््ददा उहाँको प्रत््ययेक 
आदेशलाई पालन गर््ननु राम्रो हो। भेेंडाको बोसो चढाउनु भन््ददा 
पहि ले परमेश्वरको वचन सुन्नु नै राम्रो हो। 23 आज्ञा पालन नगर््ननु 
चाहि  तन्तत्र-मन्तत्रको पाप जस््ततै हो। हठ ी स््वभावको हुनु र आफ््ननै 
इच्छानुसार ह िँडनुचाह िँ मूर् ्तति पूजा गरे झै ैं पाप हो। तपाईंले 
परमप्रभुको आज्ञा मान्न इन््ककार गर््ननुभयो। यह ी कारणल,े अब 
परमप्रभुले पनि  तपाईंलाई राजाको रूपमा इन््ककार गर््ननुभयो।”
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ाट साथ ी / लाइफ ग्रुप भेटघाट

उद्देश््य: परमेश्वरको कार््यलाई ध््ययान द िएर, वास््तव िकतालाई 
स््ववी कार गरेर, र एउटा स्पष्ट अर्को कदम चालेर हप््तताको अन््त््य 
गर््ननुहोस।् तपाईं यो सन््ददेश (text) वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  गर््न 
सक््ननुहुन््छ।

चरणहरू

धन््यवाद
यस हप््तता तपाईंले पव ित्र आत््ममाको कार््यलाई कहाँ महसुस 
गर््ननुभयो?

परमेश्वरको वचन
कुन पद वा आत््ममि क कुरा तपाईंको मनमा बसिर ह्यो? 

आज्ञापालन
तपाईंले कुन कदम चाल््ननुभयो? तपाईंले के फल देख््ननुभयो?

अवरोध
 तपाईं कहाँ अल््झझि नुभयो, प्रलोभनमा पर््ननुभयो वा थाक््ननुभयो?

अर्को कदम
आउने हप््तताको लागि  एउटा सानो र स्पष्ट कदमको नि र््णय 
गर््ननुहोस।्

अन््त््यमा: एकअर््ककाका लागि  मौन प्रार््थना गर््ननुहोस।्
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16
मे

एक््जजामेन: शन िबारको सम ीक्षा

उपस् थिति
परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस् र 
पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््ततामा स्पष्टता 
ल््ययाउनको लागि  माग््ननुहोस।्

सम ीक्षा
धन््यवादको साथ आफ््ननो हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस्; 
मानि सहरू, काम, र साना खुस ीहरूमा परमे
श्वरले द िनुभएका उपहारहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।्

भावनाहरू 
परमेश्वरको कार््यहरू चिन्न , आफ््नना कमजोर ीहरू 
स््ववी कार गर््न, र उहाँका नि मन्तत्रणाहरूमाथि  व िचार गर््न 
आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।्

प्रार््थना
यस हप््तताको कुनै एउटा क्षणलाई रोज््ननुहोस् र पव ित्र 
आत््ममाको अगुवाइमा त््यसबाट प्रार््थना गर््ननुहोस—्
मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप, वा धन््यवाद।

अगाडि को समय
आउने हप््ततालाई हेर््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
बारेमा तपाईंलाई कस््ततो महसुस भइरहेको छ? त््ययो कुरा 
परमेश्वरकहाँ ल््ययाउनुहोस।्
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आइतबार: तयार भएर आउनुहोस्

भजनसंग्रह 24:3-4
3 परमप्रभुको पर््वतमाथि  को जान सक््छ?
उठेर परमप्रभुको पव ित्र मन््ददिर मा उपासना गर््न को सक््छ?
4 मानि सहरू जसले पाप कर््महरू गरेका छैनन्
मानि सहरू जसका शुद्ध हृदयहरू छन।्
मानि सहरू जसले सत््य भनेर झूट बोल््नलाई मेरो नाउँ प्रयोग 
गरेका छैनन।्
अनि  जसले झूटो बोलेनन् र झूटा कसमहरू खाएका छैनन,् 
ति न ीहरूले मात्र त््यहाँ उपासना गर््न सक््छन।्

प्रार््थना
हे परमेश्वर, हाम ीलाई खोज््ननुहोस।् तपाईंलाई अप्रसन्न पार्ने कुनै 
पनि  कुराबाट हाम्रा हातहरू शुद्ध पार््ननुहोस।् हाम्रो मनसाय शुद्ध 
पार््ननुहोस।् येश,ू हाम ीलाई फेर ि धुनुहोस् ताकि  हाम ी स््वतन्तत्रता र 
सत््यताका साथ तपाईंको पूजा गर््न सकौौं।

भाव वा आसन 
आउनुभन््ददा पहि ले स््ववी कार गर््न र परमेश्वरको क्षमा प्राप््त गर््न 
समय नि काल््ननुहोस।्

प्रदर््शनले होइन, नम्रताले सेवा गर््ननुहोस।्

17
मे
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18
मे

1 शमूएल 16:1-13

1 परमप्रभुले शमूएललाई भन्नुहुन््छ, “कति  द िन शाऊलको 
निम््तति   दुुःख ीत भइरहन््छस्? शाऊललाई मैले इस्राएलको 
राजपदबाट हटाइसकेें  तर पनि  त््यसको दुुःख मानिर हन््छस।् 
तँसित  भएको सी ींङ तेलले भर र बेतलेहेम जा। म तँलाई 
बेतलेहेमको यि शै नाउँको मानि सकहाँ पठाउँदैछु। यि शै 
बेतलेहेममा बस््छ। मैले त््यसकै एकजना छोरालाई नयाँ राजाको 
रूपमा चुनेें।” 2 शमूएलले भन,े “यद ि म गए ँभने यो समाचार 
शाऊलले सुन्ने छ र मलाई मार्ने छ।” परमप्रभुले भन्नुभयो, 
“बेतलेहेममा जा साथमा एउटा बाछा पनि  लानु र भन्नु, 
‘परमप्रभुलाई बल ि चढाउन आएको।’ 3 यि शैलाई बल ि चढाउन 
बोलाउन।ु त््यसपछि  म तँलाई के गर््ननु पर््छ भन्ने छु। तै ैंले त््यस 
मानि सलाई अभ िषेक गर््ननु जुन म तँलाई देखाउँनेछु।”
4 शमूएलले त््यसै गरे जो परमप्रभुले ति नलाई गर््ननु भन्नु भएको 
थि यो। शमूएल बेतलेहेम गए। बेतलेहेमका बूढा-प्रधानहरू डरले 
काम।े ति न ीहरूले शमूएललाई भेटे र सोध,े “के तपाईं शान् ्तति 
पूर््वक आउँनु भयो?” 5 शमूएलले भन,े “ज््ययू, म शान् ्तति पूर््वक 
आए।ँ म परमप्रभुलाई बल िदान चढाउन आएको हुुँ। तपाईंहरू 
पनि  पूजाका निम््तति   तयार भएर बल िदान चढाउन मसित  
आउनु होस।्” शमूएलले यि शै र ति नका छोराहरूलाई तयार 
पारे। त््यस पछि  शमूएलले ति न ीहरूलाई बल िदान चढाउन 
बोलाए।

6 जब यि शै र ति नका छोराहरू आइ पुगे, शमूएलले एल ीआबलाई 
देख।े शमूएलले सोच,े “निश्च य पनि  परमप्रभुले छान्नु भएको 
मानि स यि नै हुनु पर््छ।” 7 तर परमप्रभुले शमूएललाई भन्नु 
भयो, “एल ीआब अग््ललो र सुन््दर छ। तर यस््ततो व िचार गर््ननु 
हुदैन। परमेश्वरले त ी च ीजहरू हेर््ननु हुन्न जो मानि सहरूले हेर््छ न।् 
मानि सले बाहिर  ी रूप मात्र हेर््छ, तर परमप्रभुले उसको हृदय 
हेर््ननुहुन््छ। एल ीआब त््ययो ठ ीक मानि स होइन।” 8 त््यसपछि  
यि शैले ति नका दोस्रो छोरा अब ीनादाबलाई बोलाए। 
अब ीनादाब शमूएलकै छेउ भएर ह िंड। तर शमूएलले भन,े 
“होइन, यसलाई पनि  परमप्रभुले चुन्नु भएको छैन।” 9 त््यसपछि  
यि शैले शम््ममालाई शमूएलको छेउमा बोलाए। तर शमूएलले भन,े 
“होइन, यसलाई पनि  परमप्रभुले चुन्नु भएको होइन।”
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। परमेश्वरले केह ी नयाँ सुरुवात गर िरहनुभएको हुन सक््नने कुनै 
एउटा क्षेत्रलाई व िचार गर््ननुहोस।्

प्रार््थना गर््ननुहोस्: “आत््ममा, तपाईंले जे देख््ननुहुन््छ त््ययो हेर््न मलाई मद्दत गर््ननुहोस।्”

18
मे

1 शमूएल 16:1-13

10 यि शैले सातौौं छोरा देखाए। तर शमूएलले यि शैलाई भन,े 
“परमप्रभुले यि न ीहरू मध््यये कसैलाई पनि  चुन्नु भएको छैन।” 11 
शमूएले यि शैलाई सोध,े “के तपाईंका छोराहरू यति  नै हुन्?”
यि शैले भन,े “होइन अर्को छोरा छ सब भन््ददा कान््छछो, तर अहि ले 
भेेंडा चराउँदैछ।” शमूएलले भन,े “उसलाई यहाँ तुरून््ततै ल िन 
पठाऊ। ऊ नआउँन््जजेल सम््म हाम ी खान बस््नने छैनौौं।” 12 यि शैले 
कान््छछो छोरा ल िन तुरून््ततै कसैलाई पठाए। त््ययो छोरा हेर्दै राम्रो 
थि यो, रातो वर््णको युवक। ऊ साँच्चै सुन््दर थि यो। परमप्रभुले 
शमूएललाई भन्नु भयो, “उठेर उसलाई अभ िषेक गर। त््यहि  
एउटा हो।” 13 शमूएलले सी ींङबाट तेल नि कालेर यि शैको 
कान््छछा छोराको शिर मा दाजूहरूका अगाड ी त््ययो खन््ययाई द िए। 
परमप्रभुको आत््ममा एकदमै शक् ्ततिको साथ दाऊदमाथि  त््यस 
द िन देख ि उत्रि यो। त््यस पछि  शमूएल रामा घरतिर  फर्के ।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज कसैलाई सानो, बेवास््तता गर िएको तर िकाले सेवा गर््ननुहोस।्
यसलाई परमेश्वरको पूजाको रूपमा अर््पण गर््ननुहोस।्

19
मे

1 शमूएल 16:14-23

14 परमप्रभुको आत््ममाले शाऊललाई त््ययागि  द ियो। परमप्रभुले दुष्ट 
आत््ममा शाऊल कहाँ पठाउँनु भयो। त््यसले शाऊललाई साह्रै सतायो। 15 
शाऊलको नोकरले भन््ययो, “परमेश्वरद्वारा पठाउँनु भएको दुष्ट आत््ममाले 
तपाईंलाई साह्रै दुुःख द ियो। 16 हाम ीलाई आदेश द िनुहोस् हाम ीले 
कुनै त््यस््ततो व्यक् ्तति खोज््न सकौौं जसले व ीणा बजाउन सक््छ। यद ि 
परमप्रभुबाट आएको त््यस दुष्ट आत््ममाले तपाईंलाई सताउन थालेछ भने 
त््यस मानि सले व ीणा बजाउन थाल््ननेछ र तपाईंलाई आराम अनुभव 
हुनेछ।” 17 शाऊलले नोकर-चाकरहरूलाई भन,े “एउटा मानि सलाई 
मेरो निम््तति   खोज जसले असल तर िकाले सँग ीत बजाउँछ। त््यसलाई 
म कहाँ ल््ययाऊ।” 18 एउटा नोकरले भन््ययो, “एउटा यि शै नाउँका मानि स 
छन।् बेतलेहेममा बस््छन।् मैले देखेको छु यि शैको छोरा। उसले कसर ी 
व ीणा बजाउनु पर््छ जान््दछ। ऊ साह्रै व ीर र युद्ध गर््न जान््दछ। ऊ 
साह्रै फुर् ्ततिलो र सुन््दर छ। परमप्रभु पनि  उसैको साथ हुनुहुन््छ।” 19 
यसकारण शाऊलले समाचार द िने मानि सलाई यि शैकहाँ पठाए। 
ति न ीहरूले यि शैलाई भने, “ति म्रो दाऊद नाउँको छोरा छ। जसले 
ति म्रा भेेंडाहरू चराउँछ। उसलाई मकहाँ पठाऊ।” 20 यि शैले शाऊलका 
निम््तति   उपहारको बन््ददोबस््त गर्यो। यि शैले उपहारको रूपमा एउटा 
गधा, केह ी रोट ी, एक मशक दाखरस र एउटा बाख्राको पाठो तयार 
पार्यो। यि शैले त ी च ीजहरू दाऊदका साथ लगाएर शाऊल कहाँ 
पठायो। 21 यसर ी दाऊद शाऊल कहाँ गयो र ति नका अगाड ि हाज िर 
भयो। शाऊलले दाऊदलाई धे रै प्रेम गरे। दाऊद शाऊलको अस्तत्र बोक््नने 
सहयोग ी भए। 22 शाऊलले यि शैलाई खबर पठाए, “दाऊद बसेर मेरो 
सेवा गरोस।् ऊ मलाई असाध््ययै मन पर्यो।” 23 जब परमेश्वरले पठाएको 
दुष्ट आत््ममाले शाऊललाई दुुःख द िन थाल््थ्ययो, दाऊदले हातमा व ीणा 
ल िएर बजाउँन थाल््दथे र दुष्ट आत््ममाले शाऊललाई छोड ि हाल््थ्ययो र 
शाऊल असल हुन्थे।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज आतंकको सट्टा प्रार््थना गरेर एउटा सानो डरको सामना 
गर््ननुहोस।् ठूलो स््वरमा भन, “लडाइ ँपरमप्रभुको हो।”

20
मे

1 शमूएल 17:45-50

45 दाऊदले पल िश््त ती गोल््यतलाई भन््ययो, “तँ मकहाँ तरवार, बर््छछा 
र भाला प्रयोग गर््न आइस।् तर म तँ कहाँ इस्राएलका सेनाहरूका 
परमेश्वर सर््वशक् ्ततिमान परमप्रभुका नाउँ मात्र ल िएर आएको छु। 
तै ैंले उहाँको व िरूद्धमा नराम्रो वचन बोल ीस।् 46 आज परमप्रभुले 
मलाई तँमाथि  व िजय द िलाउनु हुन््छ! म तँलाई मार््छछु । आज तेरो 
टाउको काटेर चरा र जंगल ी जनावरहरूलाई खुवाउँछु। हाम ी 
अन््य पल िश््त तीहरूलाई पनि  यसै गर्छछौं। त््यसपछि  संसारले 
नै बुझ््ननेछ इस्राएलमा परमेश्वर हुनुहुन््छ भनेर। 47 यहाँ जम््ममा 
भएका सबै मानि सहरूले बुझ््नने छन् कि  परमप्रभुलाई आफ््नना 
मानि सहरूलाई बचाउँनका निम््तति   तरवार र भाला चां हिद न 
भनेर। युद्ध परमप्रभुको हो अनि  ति म ी पल िश््त तीहरूलाई 
हराउनमा परमप्रभुले हाम ीलाई सहायता गर््ननुहुन््छ।”

48 पल िश््त ती गोल््यत दाऊदलाई आक्रमण गर््न सुर ियो। र बि स््ततार 
दाऊद अघि  बढ्न थाल््ययो। त््यत्ति  नै बेला दाऊद दौड िएर लड्न 
चाँडै अघि  सर्यो। 49 दाऊदले आफ््ननो झोलाबाट एउटा ढुङ्गा 
नि काल््ययो र घुँयेत्रोमा राखेर मच्चायो। घुँयेत्रोको ढुङ्गा गएर 
गोल््यतको आँखा बि च नि धारमा लाग््ययो। गोल््यत घोप््टटो परेर 
भूईंमा लड्यो।

50 यसर ी दाऊदले पल िश््त तीलाई घुँयेत्रोको ढुङ्गाले हिर््कका एर 
हरायो। उसले ढुङ्गाले हिर््कका यो अनि  पल िश््त ती गोल््यतलाई मार्यो। 
दाऊदसँग तरवार थि एन।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् परमेश्वरसँगको तपाईंको ह िँडाइलाई बल ियो बनाउने साथ ीको लागि  
परमेश्वरलाई धन््यवाद द िनुहोस।्

आजै त््ययो व्यक् ्ततिलाई प्रोत््ससाहन द िन अगाड ि बढ्नुहोस।्

21
मे

1 शमूएल 18:1-4

1 दाऊदले शाऊलसँग कुरा गर िसके पछि  जोनाथन र दाऊदको 
ब ीचमा म ित्रमा शुरू भयो। जोनाथनले दाऊदलाई त््यति  नै प्रेम 
गर्थ्यो जति  उसले आफूलाई गर्थ्यो। 2 शाऊलले दाऊदलाई त््यस 
द िनदेख ि आफूसँगै राख््न थाल््ययो। शाऊलले दाऊदलाई आफ््ननो 
बाबुको घर जान द िएन 3 जोनाथनले दाऊदलाई असाध््ययै प्रेम 
गरको हुनाले उसले दाऊदसित  एउटा व िशेष सन्धि  गर्यो। 4 
आफूले लगारहेको कोट फुकालेर जोनाथनले दाऊदलाई द ियो। 
जोनाथनले आफ््ननो वर् ्ददि, धन,ु तरवार र पेट ीसमेत दाऊदलाई 
द ियो।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज तपाईंले शान््त र व्यावहार िक तर िकाले सेवा गर््न सक््नने एक 
जना व्यक् ्तति खोज््ननुहोस।्

बोल््ननु अघि , रोकि एर सोध््ननुहोस,् “यसले एकता निर््ममाण  गर्नेछ कि  व िभाजन?”

22
मे

1 शमूएल 19:9-12

9 परमप्रभुबाटको दुष्ट आत््ममाले शाऊलमा प्रेवश गर्यो। शाऊल 
घरैमा बसिर हेका थि ए। शाऊलको हातमा भाला थि यो। 
दाऊदले व ीणा बजाउँदै थि ए। 10 शाऊलले भाला हानेर 
दाऊदलाई भ ित्तैमा उनि द िने प्रयास गरे। तर दाऊद उफ् रिएर 
बाँच।े भाला गएर भ ित्तामा गाड ियो। त््यह ी रात दाऊद त््यहाँबाट 
भागे।

11 शाऊलले दाऊदको घरमा मानि स पठाए! मानि सहरूले 
दाऊदको घरलाई पहरा द िए। ति न ीहरू रातभर ी त््यह ी बस।े 
बि हान ी पख दाऊदलाई मारौौंला भन।े तर दाऊदक ी पत््ननी  
म ीकलले उसलाई सावधान ी गराउँदै भनि न,् “आज रात ी भाग््ननु 
होस् र आफ््ननो ज््ययान बचाउँनु होस।् यद ि भाग््ननु भएन भने भोल ि 
व िहान तपाईं मार िनु हुनेछ।” 12 त््यसपछि  म ीकलले झ््ययालबाट 
झरेर भाग््न लगाईन।्
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ाट साथ ी / लाइफ ग्रुप भेटघाट

उद्देश््य: परमेश्वरको कार््यलाई ध््ययान द िएर, वास््तव िकतालाई 
स््ववी कार गरेर, र एउटा स्पष्ट अर्को कदम चालेर हप््तताको अन््त््य 
गर््ननुहोस।् तपाईं यो सन््ददेश (text) वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  गर््न 
सक््ननुहुन््छ।

चरणहरू

धन््यवाद
यस हप््तता तपाईंले पव ित्र आत््ममाको कार््यलाई कहाँ महसुस 
गर््ननुभयो?

परमेश्वरको वचन
कुन पद वा आत््ममि क कुरा तपाईंको मनमा बसिर ह्यो? 

आज्ञापालन
तपाईंले कुन कदम चाल््ननुभयो? तपाईंले के फल देख््ननुभयो?

अवरोध
 तपाईं कहाँ अल््झझि नुभयो, प्रलोभनमा पर््ननुभयो वा थाक््ननुभयो?

अर्को कदम
आउने हप््तताको लागि  एउटा सानो र स्पष्ट कदमको नि र््णय 
गर््ननुहोस।्

अन््त््यमा: एकअर््ककाका लागि  मौन प्रार््थना गर््ननुहोस।्
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23
मे

एक््जजामेन: शन िबारको सम ीक्षा

उपस् थिति
परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस् र 
पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््ततामा स्पष्टता 
ल््ययाउनको लागि  माग््ननुहोस।्

सम ीक्षा
धन््यवादको साथ आफ््ननो हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस्; 
मानि सहरू, काम, र साना खुस ीहरूमा परमे
श्वरले द िनुभएका उपहारहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।्

भावनाहरू 
परमेश्वरको कार््यहरू चिन्न , आफ््नना कमजोर ीहरू 
स््ववी कार गर््न, र उहाँका नि मन्तत्रणाहरूमाथि  व िचार गर््न 
आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।्

प्रार््थना
यस हप््तताको कुनै एउटा क्षणलाई रोज््ननुहोस् र पव ित्र 
आत््ममाको अगुवाइमा त््यसबाट प्रार््थना गर््ननुहोस—्
मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप, वा धन््यवाद।

अगाडि को समय
आउने हप््ततालाई हेर््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
बारेमा तपाईंलाई कस््ततो महसुस भइरहेको छ? त््ययो कुरा 
परमेश्वरकहाँ ल््ययाउनुहोस।्
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) मेरो हृदयदेख ि तपाईंको हृदयसम््म

पेन््टटेकोस््ट आइतबार (Pentecost Sunday) इस््टरको ५० 
द िनपछि  पर््छ, र यहूद ी क््ययालेन्डरमा यो पहि ले नै एउटा 
महत्तत्वपूर््ण चाड थि यो। यो गहुुँ बाल ीको कटन ीको उत््सव थि यो 
र पहि लो शताब््ददी सम््म आइपुग््ददा, यसलाई सि नाई पर््वतमा 
व्यवस्था द िइएको सम््झनाको रूपमा मनाइन््थ्ययो। तर एउटा 
व िशेष पेन््टटेकोस््टको द िनमा केह ी यस््ततो घटना घट्यो जसले 
यस द िनको अर््थलाई सधैैँका लागि  बदल िद ियो। १२० जना 
चेलाहरू यरूशलेममा भेला भएका थि ए र येशूले भन्नुभएझैैँ 
प्रत ीक्षा गर िरहेका थि ए। तब अचानक कोठामा प्रचण््ड हावा 
चलेको जस््ततो आवाज गुञ् जियो, ति न ीहरूमध््यये हरेकमाथि  
आगोका ज िब्राहरू देखा परे, र ति न ीहरूले कहि ल््ययै नसि केका 
भाषाहरूमा बोल््न थाले (प्रेर ित २:१-४)। यो येशूको त््यस 
प्रतिज्ञा को पूर् ्तति थि यो कि  जब पव ित्र आत््ममा ति न ीहरूमाथि  
आउनुहुनेछ, तब उहाँका अनुयाय ीहरूले पृथ््ववी को पल््ललो 
छेउसम््म उहाँको साक्षी  हुन शक् ्तति पाउनेछन् (प्रेर ित १:४-८)।

महत्तत्वपूर््ण कुरा त के छ भन,े पव ित्र आत््ममा छुट्टाछट्टै 
व्यक् ्ततिहरूमा मात्र होइन, तर सम्पूर््ण भेला भएको समुदायमा 
ओर््लनुभयो; जसले व्यक् ्ततिगत अनुभवभन््ददा पनि  सामूहि क 
आशि ष् र सशक् ्ततिकरणमा जोड द ियो। शहरले यो आवाज 
सुन््ययो। भ ीड जम््ममा भयो। र पत्रुस, जसले केह ी हप््तताअघि  मात्र 
येशूलाई त ीन पटक इन््ककार गरेका थि ए, खडा भए र यस््ततो 
स्पष्टता र साहसका साथ प्रचार गरे जुन केवल एउटै कुराले वर््णन 
गर््न सकि न््थ्ययो: पव ित्र आत््ममा आउनुभएको थि यो।

पेन््टटेकोस््टमा जे भयो, त््ययो केवल भावनात््मक अनुभव मात्र 
थि एन। यो त मण््डल ीको जन््म र मानवजाति सँगको परमेश्वरको 
सम््बन्धमा एउटा नयाँ युगको सुरुवात थि यो। पव ित्र आत््ममाको 
पहि लो मूर््त चि न््ह ‘भाषा’ थि यो। चेलाहरूले संसारभर िबाट 
आएका यहूद ी आगन््ततुकहरूको मातृभाषामा परमेश्वरका 
महान् कार््यहरूको घोषणा गरे (प्रेर ित २:५-११)। यो जानाजान ी 
गर िएको थि यो। पव ित्र आत््ममाको उद्देश््य कहि ल््ययै पनि  बोल््नने 
व्यक् ्ततिहरूमा केन्द् रित थि एन, बरु संसारमा ति न ीहरूको 
साक्षी  हुनुमा थि यो।
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) यसको पहि लो क्षणदख ि न,ै पव ित्र आत््ममाले भर िएको मण््डल ी 
बाहिर  ी संसारतर््फ , अन््य व्यक् ्ततिहरू र त ी अपर िचित हरू तर््फ  
केन्द् रित थि यो जसले आफूले बुझ््नने भाषामा सुसमाचार सुन्नु 
आवश््यक थि यो। र पव ित्र आत््ममाको यो आगमन स््वर््गगारोहणको 
प्रत््यक्ष फल थि यो।

 उच्च पार िनुभएका येश,ू जो अहि ले पित ाको दाहि ने हाततर््फ  
व िराजमान हुनुहुन््छ, उहाँले प्रतिज्ञा  गर िएको पव ित्र आत््ममा 
प्राप््त गर््ननुभयो र आफ््नना मानि सहरूमाथि  खन््ययाउनुभयो 
(प्रेर ित २:३३)। यसले सद ियौौँअघि  अगमवक््तता योएलले घोषणा 
गरेको कुरा पूरा भयो (योएल २:२८-२९)। त््यसैले पेन््टटेकोस््ट 
स््वर््गगारोहणभन््ददा भ िन्न छैन। यो त त््यसैको व िस््ततार (overflow) 
हो।

आजका व िश्वास ीहरूका लागि , पेन््टटेकोस््टले केह ी स्थाय ी 
सत््यहरू स्थापित  गर््दछ। यस घटनाले पव ित्र आत््ममाको 
उपस् थिति लाई प्रजातान् त्रिक बनायो, अर््थथात् पुरानो नि यममा 
जस््ततै केह ी छानि एका व्यक् ्ततिहरूलाई मात्र होइन तर सबै 
व िश्वास ीहरूका लागि  उपलब्ध गरायो। 

जससँग परमेश्वरको आत््ममा हुनुहुन््छ, ति न ीहरू ख् रीष्टका हुन् 
र ति न ीहरूको ज ीवन उहाँको उपस् थिति द्वारा सञ््चचाल ित 
हुन््छ (रोम ी ८:९-११)। व िश्वास ीहरू प्रतिज्ञा  गर िएको 
पव ित्र आत््ममाद्वारा छापि एका छन,् जसले ति न ीहरूको 
उत्तराधि कारको ग््ययारन््टटी  द िन््छ (एफि स ी १:१३-१४)। अनि  जुन 
हदसम््म व िश्वास ीहरूले आफ््नना शब््द र कार््यहरूद्वारा पव ित्र 
आत््ममाको अनुग्रह प्रकट गर््छ न,् ति न ीहरू स््वयं परमेश्वरसँगको 
जम््ककाभेटको ज ीव ित अभ िव्यक् ्तति बन््छन।् 

जसर ी पव ित्र आत््ममाले बाइबलका अक्षरहरूलाई प्रेरणा 
द िनुभयो, उहाँले नै आजका पाठकहरूका लागि  यसको 
अर््थ स्पष्ट पार िद िनुहुन््छ र ज ीव ित परमेश्वरसँगको साझा 
अनुभवद्वारा हाम ीलाई सांस््ककृति  क र ऐति हासि क दूर ी मेटाउन 
सक्षम बनाउनुहुन््छ।



41

प
ेन््टटे

क
ोस््ट

 
आ

इत
ब

ार
 (P

en
te

co
st

) पेन््टटेकोस््ट टाढाबाट सम््झझि ने कुनै पुरानो घटना होइन। यो त 
एक वर््तमान वास््तव िकता हो, जसलाई माग््नने सबैले बारम््बबार 
प्राप््त गर््न सक््छन।् हाम ी यो ‘गुड फ्राइडे’ जस््ततो दुुःखद संसारमा 
बाँ चिर हेका पुनरुत्थानका मानि सहरू हौौँ। मण््डल ीको जन््म 
आगोमा भएको थि यो। र त््ययो आगो आज पनि  बल िरहेको छ!

र िचर््ड प ी. थम्पसन, Acts: A Commentary in the Wesleyan Tradition, सम्पादक: 
एलेक््स भरुगिज , रोजर हान, र जर््ज ल ियोन््स, न््ययू ब ीकन बाइबल कमेन््टर ी (कान््ससास सि ट ी: 
ब ीकन हि ल प्रेस, २०१५), ७६–७७।  म््बबान््ययाने म््हहाङ्गो, Manifesting the Spirit: Believers 
as Sacraments (यु ज िन, ओरेगन: र िसोर््स पब््ललि केशन््स, २०२१)।  फ्रे न््च एल. अर िङ्टन, 
Christian Doctrine: A Pentecostal Perspective, भाग १ (पाथवे प्रेस, १९९२), ७६–७७।



24
मे

आइतबार: तयार भएर आउनुहोस्

मत् ती 5:6
धन््य धार् ्ममिकताका निम््तति   भोकाउने र तिर््खखा उनेहरू,
कि नभने परमेश्वरले ति न ीहरूलाई तृप््त पार््ननु हुनेछ।

प्रार््थना
प्रभ,ु हाम ीलाई पव ित्र भोक द िनुहोस।् हाम्रो हृदयलाई सुन्न वा 
व िचल ित भएको ठाउँमा हलचल गर््ननुहोस।् हाम ी तपाईंलाई 
चाहन््छौौं। हाम ीलाई तपाईंलाई खोज््न, तपाईंको चाहना गर््न र 
तपाईंमा मात्र हाम्रो सन््ततुष्टि  पाउन मद्दत गर््ननुहोस।् आमेन।

भाव वा आसन

घरबाट नि स््कनुअघि  ५ म िनेट प्रार््थनामा बित ाउनुहोस्: “प्रभ,ु 
म तपाईंको भोको छु।” पूजाको क्रममा, केवल ग ीत मात्र नभई 
आफ््ननो चाहना पनि  गाउनुहोस।्

42
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज पव ित्र शास्तत्र वा मौनता मार््फत  तपाईंको आत््ममालाई 
खुवाउन आत््ममासँग प्रार््थना गर््ननुहोस।् उहाँ नज िक हुनुहुन््छ भनेर सम््झझाउने साना 
साना प्रबन्धहरूको लागि  उहाँलाई धन््यवाद द िनुहोस।्

25
मे

1 शमूएल 21:1-6

1 त््यसपछि  दाऊद गए जोनाथन शहरमा फर् ्ककिए। दाऊद 
पूजाहार ी अह ीमेलेकलाई भेट्न नोब नाउँको शहरमा गए। 
अह ीमेलेक दाऊदलाई भेट्न बाहिर  गए। अह ीमेलेक डरले 
काम िरहेका थि ए। अह ीमेलेकले दाऊदलाई भन,े “तपाईं कि न 
एकलै हुनुहुन््छ? तपाईंसित  कोह ी पनि  छैनन्?” 2 दाऊदले 
अह ीमेलेकलाई जवाफ द िए, “राजाले मलाई व िशेष आदेश 
द िनुभएको छ। उहाँले भन्नु भएको छ, ‘यो यात्राको उद्देश््य कसैले 
पनि  थाहा नपाओस।् कुनै पनि  मानि सले थाहा नपाओस।्’ 
जो मैले भनेें। मैले आफ््नना मानि सहरूलाई कहाँ भेट्नुपर्ने हो 
बताइद िएको छु। 3 अब यो भन ‘ति म्रोमा खानेकुरो के छ?’ 
मलाई पाँचवटा रोट ी वा जे छ देऊ।” 4 पूजाहार ीले दाऊदलाई 
भन,े “मेरोमा त््यस््ततो साधारण रोट ी छैन। तर मसँग केह ी पव ित्र 
रोट ी छन,् यद ि तपाईंका अधि कार ीहरूले कुनै स्त्री हरूसँग 
सहवास गरेका छैनन,् भने यो रोट ी खान सक््छन।्” 5 दाऊदले 
पूजाहार ीलाई जवाफ द िए, “आज भोल ि हाम ीले कुनै स्त्री  
साथमा राखेका छैनौ। युद्धमा जाँदा हाम्रा मानि सहरू सधैैँ पव ित्र 
भएर जान््छन् यहाँसम््म साधारण उद्देश््य सोध््न जाँदा पनि । 
आज त यो कुरा झन् साँचो हो कारण अति  व िशेष कुरा सोध््ननु 
छ।” 6 त््यहाँ पव ित्र रोट ी बाहेक अरू कुनै रोट ी थि एन। यसर््थ 
पूजाहार ीले दाऊदलाई त््यह ी रोट ी द िए। यो त््यह ी रोट ी थि यो 
जो पूजाहार ीले परमप्रभुमा चढाएका थि ए। पूजाहार ीले प्रत््ययेक 
द िन त््ययो रोट ी बाहिर  राखेर त््यसको सट्टामा ताजा रोट ी राख््थथे।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। कठि नाइमा तपाईंसँगै ह िँडको व्यक् ्ततिलाई सम््झनुहोस।्
प्रार््थना गर््ननुहोस्: “आत््ममा, मलाई थकित  र पर् ्खखिरहेकाहरूको साथ ी 
बनाउनुहोस।्”

26
मे

1 शमूएल 22:1-2

1 दाऊदले गात छोडेर भाग।े दाऊद आदुल््ललामको गुफामा पुग।े 
दाऊदका दाज््ययू-भाइहरू र आफन््तहरूले दाऊद आदुल््ललाममा छ 
भन ी सुन।े ति न ीहरू दाऊदलाई भेट्न गए। 2 धे रै मानि सहरूले 
दाऊदलाई साथ द िएका थि ए। दाऊदलाई साथ द िनेहरूमा 
ति न ीहरू थि ए जो केह ी न केह ी समस््ययामा परेका थि ए। कोह ी 
ऋणमा डुबेकाहरू थि ए कोह ी आफ््ननै ज िन््दग ीसँग असन््ततुष्टि  
थि ए। यि न ीहरूले दाऊदलाई साथ द िए र ति न ीहरूका नेता 
दाऊद थि ए। त््यहाँ लगभग 400 पुरूषहरू दाऊदसँग थि ए।
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज तपाईंले सामना गर िरहनुभएको एउटा नि र््णयको बारेमा 
आत््ममालाई सोध््ननुहोस।्

तपाईंले महसुस गर््ननुभएको कुरा लेख््ननुहोस,् त््यसपछि  धर््मशास्तत्र वा शान् ्ततिमा 
पुष्टि को लागि  पर््खनुहोस।्

27
मे

1 शमूएल 23:1-4

1 मानि सहरूले दाऊदलाई भन,े “हेर््ननुहोस,् पल िश््त तीहरूले 
क ीलाको शहरमाथि  आक्रमण गर िरहेका छन।् खलाबाट 
ति न ीहरूले अन्न लूट्न शुरू गरे।” 2 दाऊदले परमप्रभुलाई 
सोध,े “के मैले पल िश््त तीहरू व िरूद्ध युद्ध गर््न जानु?” परमप्रभु 
परमेश्वरले दाऊदलाई भन्नु भयो, “जाऊ र पल िश््त तीहरूमाथि  
जाइ लाग अनि  क ीला शहरको रक्षा गर।” 3 तर दाऊदका 
मानि सहरूले भन,े “हेर््ननुहोस,् हाम ी यहाँ यहूदामा डराएर 
बसिर हेका छौौं। साँच्चै पल िश््त ती सेनाहरू अघि  पुग््ददा हाम ी 
झन् ज््ययादा डराउने छौौं।” 4 दाऊदले फेर ि परमप्रभुलाई सोधे 
अनि  परमप्रभुले जवाफ द िनुभयो, “क ीलामा जाऊ। म 
पल िश््त तीहरूलाई हराउन म सहयोग गर्ने छु।”
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शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। आज कसैलाई त््यस््ततो वचनले प्रोत््ससाहन द िनुहोस् जसले 
उन ीहरूको व िश्वासलाई बल ियो बनाउँछ।

प्रार््थना गर््ननुहोस्: “आत््ममा, मलाई अरूको लागि  साहसको आवाज बनाउनुहोस।्”

28
मे

1 शमूएल 23:15-18

15 दाऊद ज ीपको मरुभूम िको होरेश भन्ने ठाउँमा थि ए। त््यहाँ 
शाऊल दाऊदललाई मार््न आइरहेकाले ति न ी साह्रै डराए। 16 
तर शाऊलको छोरा जोनाथन दाऊदलाई भेट्न होरेश गए। 
जोनाथनले दाऊदलाई परमेश्वरलाई व िश्वास गर््न अझ जोड गरे। 17 
जोनाथनले दाऊदलाई भन,े “डराउनु पर्दै न। मेरा पित ा शाऊलले 
तपाईंलाई हानि  गर्ने छैनन।् तपाईं इस्राएलका राजा हुनुहुनेछ। 
मचाह िं तपाईं पछि को हुनेछु। यो कुरा मेरा पित ाले पनि  
जान््दछन।्” 18 जोनाथन र दाऊद दुवैले परमप्रभु अघि  एउटा 
बाचा-बन्धन गरे। त््यसपछि  जोनाथन घरतिर  लागे अनि  दाऊद 
होरेशमानै बस।े



47

शान््त रहनुहोस।् सास फेर््ननुहोस।् “आउनुहोस,् पव ित्र आत््ममा।” तपाईंसँग 
हुनुभएको परमेश्वरको आत््ममाको बारेमा सचेत हुनुहोस।्

पढ्नुहोस।् खण््डलाई बि स््ततार पढ्नुहोस।्

सुन्नुहोस।् कुन वचन वा वाक््ययाांश उल््ललेखन ीय छ? पव ित्र आत््ममाले कुन 
नि मन्तत्रणालाई जोड द िँद हुनुहुन््छ?

सूक्षष्म अभ््ययास। अवसरको सदुपयोग गर््ननु अघि , रोकि नुहोस् र प्रार््थना गर््ननुहोस्: 
“आत््ममा, के यो तपाईंको समय हो?”

अगाड ि बढ्नु अघि  दबाबको होइन, उहाँको शान् ्ततिको लागि  पर््खनुहोस।्

29
मे

1 शमूएल 24:4-6

4 मानि सहरूले दाऊदलाई भन,े “आज परमप्रभुले भन्नुभएको 
द िन होइन? उहाँले तपाईंलाई भन्नु भएको थि यो, ‘ति म्रो शत्रुलाई 
म ति म्रो हातमा सुम्पि द िनेछु, त््यसपछि  ति म्रो इच्छानुसार 
ति म्रो शत्रुलाई जे गर्छौ गर।’” त््यसपछि  दाऊद घस्रँद-घस्रँद 
शाऊलको छेउ पुग।े दाऊदले शाऊलको खास््टटोको एक टुक्रा चाल 
नपाई काटि द िए। 5 पछि  दाऊदलाई शाऊलको टुक्रा खास््टटो 
काटेकोमा नराम्रो लाग््ययो। 6 दाऊदले मानि सहरूलाई भन,े 
“परमप्रभुले मलाई आफ््ननो माल िकलाई क्षति  गर््नबाट रोकुन।् 
शाऊल परमप्रभुले छान्नु भएको राजा हुन् र मैले त््यसो नगरको 
भए हुने थि यो।”
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उद्देश््य: परमेश्वरको कार््यलाई ध््ययान द िएर, वास््तव िकतालाई 
स््ववी कार गरेर, र एउटा स्पष्ट अर्को कदम चालेर हप््तताको अन््त््य 
गर््ननुहोस।् तपाईं यो सन््ददेश (text) वा प्रत््यक्ष भेटघाट मार््फत  गर््न 
सक््ननुहुन््छ।

चरणहरू

धन््यवाद
यस हप््तता तपाईंले पव ित्र आत््ममाको कार््यलाई कहाँ महसुस 
गर््ननुभयो?

परमेश्वरको वचन
कुन पद वा आत््ममि क कुरा तपाईंको मनमा बसिर ह्यो? 

आज्ञापालन
तपाईंले कुन कदम चाल््ननुभयो? तपाईंले के फल देख््ननुभयो?

अवरोध
 तपाईं कहाँ अल््झझि नुभयो, प्रलोभनमा पर््ननुभयो वा थाक््ननुभयो?

अर्को कदम
आउने हप््तताको लागि  एउटा सानो र स्पष्ट कदमको नि र््णय 
गर््ननुहोस।्

अन््त््यमा: एकअर््ककाका लागि  मौन प्रार््थना गर््ननुहोस।्
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एक््जजामेन: शन िबारको सम ीक्षा

उपस् थिति
परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस् र 
पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््ततामा स्पष्टता 
ल््ययाउनको लागि  माग््ननुहोस।्

सम ीक्षा
धन््यवादको साथ आफ््ननो हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस्; 
मानि सहरू, काम, र साना खुस ीहरूमा परमे
श्वरले द िनुभएका उपहारहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।्

भावनाहरू 
परमेश्वरको कार््यहरू चिन्न , आफ््नना कमजोर ीहरू 
स््ववी कार गर््न, र उहाँका नि मन्तत्रणाहरूमाथि  व िचार गर््न 
आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।्

प्रार््थना
यस हप््तताको कुनै एउटा क्षणलाई रोज््ननुहोस् र पव ित्र 
आत््ममाको अगुवाइमा त््यसबाट प्रार््थना गर््ननुहोस—्
मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप, वा धन््यवाद।

अगाडि को समय
आउने हप््ततालाई हेर््ननुहोस।् अगाड ि आउने कुराहरूको 
बारेमा तपाईंलाई कस््ततो महसुस भइरहेको छ? त््ययो कुरा 
परमेश्वरकहाँ ल््ययाउनुहोस।्



31
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आइतबार: तयार भएर आउनुहोस्

भजनसंग्रह 100:4-5
4 उहाँको शहरमा धन््यवादको ग ीत ल िएर आऊ।
उहाँको मन््ददिर मा प्रशंसाको ग ीतहरू ल िएर आऊ।
उहाँको प्रशंसा गर र उहाँको नाउँलाई धन््यवाद चढाओ।
5 परमप्रभ,ु भलो हुनुहुन््छ।
उहाँको प्रेम अनन््त छ।
हाम ी सदा सदा-सर््वदा उहाँमाथि  भरोसा राख््न सक््छौौं!

प्रार््थना
प्रभ,ु तपाईंको भलाइ र व िश्वासयोग््यताको लागि  धन््यवाद। हाम ी 
तपाईंको घरमा आउँदा, हाम्रो हृदय कृतज्ञताले भर िद िनुहोस।् 
हाम ीलाई आनन््दले सेवा र आराधना गर््न सि काउनुहोस।् आमेन।

भाव वा आसन
चर््चमा प्रवेश गर््ननुअघि  तपाईंले परमेश्वरलाई धन््यवाद द िनुहुने 
त ीनवटा कुराहरूको सूच ी बनाउनुहोस।्

सेवा गर्ने कसैलाई धन््यवाद द िनुहोस् - नाम ल िएर, 
इमानदार ीपूर््वक।

50
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एक््जजामेनका मुख््य पक्षहरू

१. परमेश्वरको उपस् थिति को बारेमा सचेत हुनुहोस।् पव ित्र 
आत््ममाको साथमा रहेर आफ््ननो बित ेको हप््तताका घटनाहरूलाई 
फर्केर  हेर््ननुहोस।् यो हप््तता तपाईंका लागि  अन््ययोलपूर््ण वा अस्पष्ट 
हुन सक््छ। परमेश्वरलाई यसमा स्पष्टता र बुझाइ ल््ययाउनको लागि  
माग््ननुहोस।्

२. धन््यवादको साथ हप््तताको सम ीक्षा गर््ननुहोस।् कृतज्ञता 
नै परमेश्वरसँगको हाम्रो सम््बन्धको जग हो। परमेश्वरको 
उपस् थिति मा आफ््ननो हप््ततालाई नि याल््ननुहोस् र यसका 
आनन््द र खुस ीहरूलाई ध््ययान द िनुहोस।् हप््तताभर ि प्राप््त 
भएका उपहारहरूमा ध््ययान केन्द् रित गर््ननुहोस।् तपाईंले गरेका 
कामहरू र भेटेका मानि सहरूलाई सम््झनुहोस।् तपाईंले त ी 
मानि सहरूबाट के प्राप््त गर््ननुभयो? तपाईंले ति न ीहरूलाई के 
द िनुभयो? साना कुराहरूमा ध््ययान द िनुहोस—्तपाईंले खाएको 
खाना, देख््ननुभएका दृश््यहरू र अन््य स-साना खुस ीहरू। परमेश्वर 
स-साना व िवरणहरूमा हुनुहुन््छ।

३. आफ््नना भावनाहरूमा ध््ययान द िनुहोस।् हाम ीले हाम्रा 
भावनाहरूको उतारचढावमा पनि  परमेश्वरको आत््ममाको 
उपस् थिति लाई महसुस गर््न सक््छौौं। हप््तताभर ि तपाईंले अनुभव 
गर््ननुभएका भावनाहरूको बारेमा व िचार गर््ननुहोस।् के तपाईंले 
झर्को लाग््नने, खुस ी, र िस, करुणा वा आत््मव िश्वास महसुस 
गर््ननुभयो? य ी भावनाहरू मार््फत  परमेश्वरले के भनिर हनुभएको 
छ?

परमेश्वरले सम्भवतः तपाईं चुक््ननुभएका केह ी कुराहरू 
देखाउनुहुनेछ। त ी पाप र गल््त तीहरूलाई स््ववी कार गर््ननुहोस।् 
तर त््यसको गहिर ो अर््थ पनि  खोज््ननुहोस।् के निर ाशाको 
भावनाले परमेश्वर तपाईंको कामको कुनै क्षेत्रमा नयाँ द िशातिर  
लाग््ननुभएको चाहनुहुन््छ भन्ने संकेत गर््दछ? के तपाईं कुनै साथ ीको 
बारेमा चि न् ्ततित हुनुहुन््छ? सायद तपाईंले उसलाई सम्पर््क  
गर््ननुपर््छ कि ?
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४. हप््तताको कुनै एउटा कुरा रोज््ननुहोस् र त््यसमा आधार ित 
भएर प्रार््थना गर््ननुहोस।् पव ित्र आत््ममालाई तपाईंको हप््तताको 
कुनै यस््ततो कुरा देखाउन माग््ननुहोस् जुन परमेश्वरको दृष्टि मा 
व िशेष महत्तत्वपूर््ण छ। यो सकारात््मक वा नकारात््मक भावना 
हुन सक््छ। यो अरू कुनै व्यक् ्ततिसँगको अर््थपूर््ण भेटघाट वा 
शान् ्ततिको कुनै क्षण हुन सक््छ। अथवा यो कुनै सामान््य कुरा 
पनि  हुन सक््छ। त््यसलाई नि याल््ननुहोस।् त््यसको बारेमा प्रार््थना 
गर््ननुहोस।् आफ््ननो हृदयबाट स््वतः स्फूर््त  रूपमा प्रार््थना नि स््कन 
द िनुहोस—्चाहे त््ययो मध््यस्थता, प्रशंसा, पश्चात्ताप वा कृतज्ञता 
होस।्

५. भोलि को द िनतर््फ  हेर््ननुहोस।् आउने हप््तताका चुनौत ीहरूको 
सामना गर््न परमेश्वरसँग ज््ययोति  माग््ननुहोस।् अगाड ि आउने 
कुराहरूलाई हेर््ददा कस््तता भावनाहरू उत््पन्न हुन््छन,् ध््ययान 
द िनुहोस।् के तपाईं शङ्कामा हुनुहुन््छ? उत््ससाहित  हुनुहुन््छ? 
वा चि न् ्ततित हुनुहुन््छ? य ी भावनाहरूलाई प्रार््थनामा बदल््न 
द िनुहोस।् परमेश्वरको मार््गदर््शन खोज््ननुहोस।् उहाँसँग सहयोग र 
समझ माग््ननुहोस।् आशाको लागि  प्रार््थना गर््ननुहोस।्

येशूसँग एक साथ ी जस््ततै कुरा गर््ननुहोस।् येशूसँगको कुराकान ीसँगै 
एक््जजामेनको अन््त््य गर््ननुहोस।् आफ््नना पापहरूको लागि  क्षमा 
माग््ननुहोस।् उहाँको सुरक्षा र सहयोग माग््ननुहोस।् तपाईंका प्रश्नहरू 
र समस््ययाहरूको बारेमा उहाँको बुद्धि  माग््ननुहोस।् य ी सबै कुरा 
कृतज्ञताको साथ गर््ननुहोस।् तपाईंको ज ीवन एक उपहार हो, जुन 
परमेश्वरका वरदानहरूले सज िएको छ।

(ignatianspirituality.com बाट साभार गर िएको)

ए
क््जजा


म

ेन



श
ब

ाथ

53

शबाथ: व िश्राम, स््वतन्तत्रता र पूर््व-स््ववादको ईश्वरशास्तत्र

१. शबाथको सुरुवात सृष् टिबाट हुन््छ। इस्राएल, मन््ददिर  वा 
व्यवस्था हुनुभन््ददा पहि ले नै शबाथ थि यो। परमेश्वरले “आफ््ननो 
काम सि द्ध गर््ननुभयो... र व िश्राम ल िनुभयो” र सातौौं द िनलाई 
आशि ष् द िनुभयो र त््यसलाई पव ित्र तुल््ययाउनुभयो (उत््पत्ति  
२:२-३)। धर््मशास्तत्रमा पहि लो पव ित्र थोक ‘समय’ हो—यो 
मानि सले परमेश्वरका लागि  बनाएको मन््ददिर  होइन, तर 
परमेश्वरले मानि सका लागि  अलग गर््ननुभएको द िन हो। त््यसैले 
शबाथ कुनै जाति व िशेषको चलन मात्र होइन, तर सृष्टि को 
उपहार हो: यो एउटा साप््तताहि क सम््झना हो कि  संसार हाम्रो 
निर न््तरको प्रयासले होइन, तर परमेश्वरको पर््ययाप््ततामा चल््छ।

आश िष्: हाम ी समयलाई शत्रुको रूपमा होइन तर उपहारको 
रूपमा ग्रहण गर्छछौं; हाम ी बल र कडा पर िश्रमले भन््ददा पनि  
अनुग्रहद्वारा ज िउँछौौं।

२. शबाथले फि रऊनबाट मुक््त भएका मान िसहरूलाई 
एउटा नयाँ स््वरूप द िन््छ। सि ने पर््वतमा, चौथो आज्ञाले 
शबाथलाई सृष्टि मा जोड्दछ (प्रस्थान २०:८-११): हाम ी 
परमेश्वरको लयलाई पछ्याउँछौौं—काम जुन असल छ, व िश्राम 
जुन पव ित्र छ। व्यवस्थामा, यो आज्ञा उद्धारमा आधार ित छ 
(व्यवस्था ५:१२-१५): “सम््झ कि  ति म ी म िश्र देशमा कमारा 
थि यौ।” शबाथ लागू गर िएको स््वतन्तत्रता हो—अब कसैले पनि  
हड् डी घोटेर काम गर््ननु पर्दै न: न छोराछोर ील,े न सेवक वा व िदश ील,े 
न त पशु वा जम िनले (प्रस्थान २३:१२; लेव ी २५)।

आश िष्: व िश्राम न््ययाय बन््छ। शबाथले सानाहरूलाई 
सुरक्षा द िन््छ, शोषणलाई कम गर््छ र हाम्रा हृदयहरूलाई 
नयाँ ‘फिर ऊनहरू’—हतार, उत््पपादकत््वको मूर् ्ततिपूजा र 
उपभोक््ततावादको व िरोध गर््न सि काउँछ।
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शबाथ: व िश्राम, स््वतन्तत्रता र पूर््व-स््ववादको ईश्वरशास्तत्र

३. शबाथ आनन््द हो, वञ् ्चचित हुनु होइन। अगमवक््तताहरूले 
शबाथलाई “आनन््दको द िन” भन््छन् (यशैया ५८:१३-१४)—यो 
आफ््ननो इच्छा पूरा गर्ने द िन होइन, तर परमेश्वरको भलाइमा 
रमाउने द िन हो। भजन ९२, जसलाई “शबाथको भजन” भनि न््छ, 
कृतज्ञताले भर िएको छ। शबाथ भनेको केवल “काम नगर््ननु” मात्र 
होइन; यो त संसारबाट प्रति फल मात्र नखोज िकन परमेश्वर, 
सृष्टि  र एकअर््ककाको आनन््द उठाउनु हो।

आश िष्: हाम्रो आनन््द पुनर्जी व ित हुन््छ। हाम ी व िश्वासको 
कार््यको रूपमा कृतज्ञता, खेल, गायन र उदार भोजनको अभ््ययास 
गर्छछौं।

४. येशूले शबाथलाई पूर््ण गर््ननुहुन््छ र पुनः सि काउनुहुन््छ। 
येशूले शबाथलाई खारेज गर््ननुहुन्न; उहाँले यसको उद्देश््य स्पष्ट 
पार््ननुहुन््छ। “शबाथ मानि सको लागि  बनाइएको हो, मानि स 
शबाथको लागि  होइन... मानि सको पुत्र शबाथको पनि  प्रभु 
हो” (मर््ककू स २:२७-२८)। उहाँले शबाथको द िन नि को पार््ननुभयो 
(लूका १३:१०-१७; यूहन्ना ५), जसले देखाउँछ कि  शबाथको लक्षष्य 
ज ीवनलाई पूर््ण बनाउनु हो। उहाँको नि मन्तत्रणा, “म कहाँ आओ... 
र म ति म ीहरूलाई व िश्राम द िनेछु” (मत् ती ११:२८-३०), सि धै 
शबाथका व िवादहरूसँग जोड िन््छ (मत् ती १२:१-१३)। ख् रीष्टमा, 
शबाथ कानुन ी बोझ होइन तर मस ीह ी आशि ष् हो—एउटा चि न््ह 
कि  परमेश्वरको नयाँ सृष्टि  सुरु भएको छ।

आश िष्: हाम ी एक ज ीव ित व्यक् ्तति (येश)ू मा व िश्राम गर्छछौं। 
शबाथ येशूको सुस््त र कोमल जुवा मुनि  बस््नने साप््तताहि क 
अभ््ययास बन््छ।
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५. मण््डल ी ‘अहि ले नै’ र ‘अझै पूर््ण भइसकेको छैन’ 
को ब ीचमा ज िउँछ। नयाँ नि यमले शबाथलाई सम््ममान 
गर््छ तर सुसमाचारलाई कानुन ीवादबाट जोगाउँछ। पावलले 
कुनै व िशेष द िनलाई व िश्वासको कस ी बनाउन मान्नुहुन्न 
(रोम ी १४:५-६; कलस््ससी  २:१६-१७), कि नकि  यसको सार 
ख् रीष्ट हुनुहुन््छ—तथापि  हि ब्रूको पुस््तकले जोड द िन््छ कि  
“परमेश्वरका जनहरूका निम््तति   एउटा शबाथ-व िश्राम अझै 
बाँक ी नै छ” (हि ब्रू ४:९-११)। हाम ी अहि ले काम रोकेर र भरोसा 
गरेर भव िष््यको व िश्रामको स््ववाद चाख््छौौं। सुरुको मण््डल ी 
पुनरुत्थानको उत््सव मनाउन “प्रभुको द िन” मा भेला हुन्थे 
(प्रकाश १:१०), र शताब््ददीयौ ौंदेख ि ख् रीष्टि यानहरूले आराधना 
र व िश्रामको यो साप््तताहि क लयलाई ज ीवन द िने बुद्धि मान ी 
अभ््ययासको रूपमा ग्रहण गर्दै आएका छन।्

आश िष्: शबाथ भनेको स््वर््गको संक्षि प््त रूप हो—परमेश्वरको 
राज््यको एउटा साप््तताहि क पूर््व-स््ववाद जसले हाम्रो आशालाई 
बल ियो बनाउँछ।

६. शबाथको अभ््ययासले हाम ीमा (र हाम ीद्वारा) के गर््छ?
• आराधनालाई केन्दद्रमा राख््छ: हाम ी कामको व्यस््ततालाई 
वचन, प्रभुभोज, प्रार््थना र भजनद्वारा रोक््छौौं। हाम ी के गर्छछौं भन्ने 
कुराभन््ददा पहि ले हाम ी कसका हौौं भन्ने कुरा सम््झन््छौौं (प्रस्थान 
२०; भजन ९२)।
• भरोसा गर््न सि काउँछ: काम रोक््ददा हाम ी यो घोषणा गर्छछौं, 
“मैले केह ी उत््पपादन नगर््ददा पनि  परमेश्वरले जुटाउनुहुन््छ” 
(प्रस्थान १६ को मन्नको उदाहरण)। व िश्राम भनेको एउटा 
समयताल िकामा बाँ धि एको व िश्वास हो।
• समुदायलाई मानव ीय बनाउँछ: सबैले व िश्राम पाउँछन—्
पर िवार, कामदार, व िदश ी र पशुहरू समेत (व्यवस्था ५:१४)। 
शबाथले सबैको सम््ममान बढाउँछ र सम््बन्धहरूलाई ताजा 
बनाउँछ।
• दया र चंगाई: यद ि शबाथको उद्देश््य पुनर्स्थापना हो भन,े 
शबाथमा असल काम गर््ननु सबैभन््ददा उत्तम कुरा हो (मत् ती १२:१२)। 
अतिथि   सत््ककार, प्रोत््ससाहन र मेलम िलाप यसै द िनका अङ्ग हुन।्

श
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• सृष्टि को हेरचाह: जम िन र पशुहरूले पनि  व िश्राममा हि स््ससा 
पाउँछन् (प्रस्थान २३:१२; लेव ी २५)। शबाथले हाम ीलाई सृष्टि को 
उपभोग गर्ने मात्र होइन, तर यसको ज िम््ममेवार संरक्षक बन्न 
सि काउँछ।
• गवाह ी: व्यस््ततालाई नै ठूलो ठान्ने समाजमा, एउटा शान््त 
समुदाय आफैमा एउटा शक् ्ततिशाल ी गवाह ी हो। शबाथले भन््छ, 
“हाम्रो परमेश्वर कठोर माल िक हुनुहुन्न; उहाँ त पित ा हुनुहुन््छ।”

७. सामान््य प्रश्नहरू र बाइबल ीय मार््गदर््शन
• के शबाथ कानुन ीवाद (Legalism) होइन र? 
कानुन ीवादले उपहारलाई हति यार बनाउँछ। धर््मशास्तत्रले 
यसलाई हटाउने होइन तर यसको सह ी द िशा देखाउने उत्तर 
द िन््छ: “मानि सका लागि  बनाइएको,” “शबाथको प्रभ,ु” र 
“आनन््द।” ख् रीष्टलाई कमाउनका लागि  होइन तर ख् रीष्टलाई 
प्राप््त गर््नका लागि  शबाथको अभ््ययास गर््ननुहोस् (मर््ककू स २:२७; 
यशैया ५८:१३-१४)।
• कुन द िन? 
यसको मुख््य पक्ष भनेको सृष्टिद ख ि चल््ददै आएको ७ द िनमा 
१ द िनको पव ित्र लय हो। धे रै ख् रीष्टि यानहरूले पुनरुत्थानको 
सम््झनामा आइतबारलाई मान््छन्; अरूले आफ््ननो कामको 
प्रकृति  अनुसार अर्को द िन रोज््छन।् पावलले यसमा व िवेकको 
स््वतन्तत्रता द िएका छन् तर सबैलाई प्रभुको सम््ममान र कृतज्ञतामा 
ज िउन आह्वान गरेका छन् (रोम ी १४:५-६)।
• काम भनेको के हो? 
धर््मशास्तत्रको केन्दद्रबि न्दु भनेको लाभका लागि  गर िने कठोर 
पर िश्रमलाई रोकेर आराधना, आनन््द, दया र व िश्रामतर््फ  फर््क नु 
हो। येशूले नि को पार््ननुभएको घटनाले देखाउँछ कि  प्रेमको काम 
कहि ल््ययै वर् ्जजित हुुँदन। आफैलाई सोध््ननुहोस्: “के यो कामले 
मलाई परमेश्वरको व िश्राम प्राप््त गर््न र अरूलाई त््ययो व िश्राम 
बाँड्न मद्दत गर््छ?”
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यस महि नाको तपाईंको यात्राको बारेमा सुन्न 
हाम ी धे रै इच्छु क छौौं। के तपाईंले आफ््ननो प्रगति को 
बारेमा केह ी कुरा बताउनको लागि  एकछि न समय 

नि काल््न सक््ननुहुन््छ?
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